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Abstract: Substance abuse is a serious disease for societies. With the increase in dependency ratios around the
world every year, countries increase the measures they take on addiction every year. Substance addiction is a
disease that negatively affects both the mental and physical health of the individual and isolates the individual
in a social sense. The addicted individual gives up his hobbies, work and social activities for substance use.
Issues such as getting support from the social environment, making use of free time, and having a job are
important for the successful continuation of the treatment process of the substance abuser. This study focused
on the work and work experiences of substance users. The data obtained from the interviews with 8 substance
users were evaluated with the descriptive analysis method. 4 different themes were obtained: Work/Work
Relationships and Substance Use, History of Substance Use as a Barrier to Participation in Work-Life,
Participation in Work-Life as a Critical Variable after the Treatment Process, and Work Lines Suitable for
Those with a History of Substance Use. In the light of the findings obtained from the research, participation in
business life is an important problem in clean individuals with a history of substance use. It is understood that
not only because of substance use but also experienced in the substance use process cause significant problems
in participation in work and working life. In addition, participation in employment processes in people who do
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not use active substances has a positive and complementary effect on treatment, while participating in working
life during active substance use may negatively affect treatment.

Structured Abstract: Substance abuse is a disorder that has a detrimental impact on a person's mental and
physical health as well as their social isolation. It is the fact that the person uses the substance while knowing
that it has hurt him, that attempts to stop have failed, that withdrawal symptoms appear when the usage is
stopped, and that the dose used is constantly growing. One of the issues they encounter is tolerance, withdrawal,
using substances more frequently than intended, being unable to stop using substances, cutting back on or
quitting social activities, being unable to fulfill obligations, risky substance use, physical and psychological
disorders linked to substance use, and losing their social environment as a result of substance use.

Working in the substance use process or, more generally, making money in a way can have an
increasing or sustaining effect on a person's substance use. Because the person continues to use the substance,
continues his job, and does not experience any financial problems. However there are important differences
between substance use as a working person and substance use while working. Uses outside of work in the early
period are an important variable in terms of the continuation of substance use. However, in this period, the
person continues to use drugs, can create resources for substance use, and continue to work. After this point,
substance use-related problems begin to occur in the working life of the person.

Those who are addicted are at risk of relapse after stopping their substance use. Relapses can be
brought on by stress, despair, or bewilderment in one's life, and holidays also carry a danger. Even when the
person expects that nothing would happen for once, one can end up reverting to his previous usage patterns.
To avoid relapsing, the addicted person must organize their life. The risk for the addicted person also includes
becoming unemployed following treatment while being financially dependent on their families.

Experiencing legal problems caused by substance use can affect life not only when those problems
are on the agenda, but even when substance use ends. It is seen that especially sanctions such as probation
practices, judicial control programs, or working for the public benefit can be considered obstacles for
individuals to participate in working life.

It is observed that finding a job and working has a significant impact on coping with relapses,
especially after cleaning. Participating in working life during the treatment process can have a complementary
effect on the treatment. This effect seems to have a quality that increases the socialization tendency of substance
users and increases their self-sufficiency at some point. In this respect, participating in the working life can
help people to increase their social functionality again and to make the social contribution of the treatment
process visible in addition to ending the substance use.

Also, it is evident that drug use negatively impacts people and has an impact on their ability to work.
It is claimed that cannabis users perform worse on the job over time, their unemployment rates are higher than
those of meperidine users because they typically are government employees and cannabis is illegal, and those
who are addicted to cannabis may face stigma and job rejection because of their addiction.

When examining the factors that influence a person's decision to use drugs or alcohol, it's crucial to
consider their interactions with their family members as well as their employment, environment, psychological
traumas, and psychological disorders. According to studies, a substantial percentage of drug addicts who
complete treatment find themselves unemployed. In addition to being unemployed, it has been noted that
addicted people struggle to keep a job for long periods and frequently change jobs.

Not having a regular work life, changing jobs frequently and short-term work experiences play an
important role in the work life of substance users. It is seen that even a person who has quit substance use is
an important reason for labeling because of the social responsibility of substance use. In this sense, the use of
drugs in the past and the negative responses of substance users in society can pose a significant problem in
terms of finding a job and participating in working life. In this process, the only point that prevents people from
finding a job and participating in working life is not being stigmatized due to their past substance use. Another
remarkable element is that people are exposed to labeling due to their experiences during the substance use
process and there are some limitations due to what is experienced in this process.

Former drug users state that they can work in all kinds of jobs, but it would not be appropriate to work
in the entertainment and service sector where access to drugs can be easily achieved and that the work or
employment processes should not get in the way of substance abuse treatment.

Turkish Studies - Economy, 18(3)



Madde Kullanicilarinin Is ve Calisma Yasamina Katilimi Uzerine. .. 777

In this study, the qualitative research design was preferred to reveal and evaluate the experiences of
substance users in terms of work and working relationships. The snowball approach is the main technique for
selecting the sample that will take part in the study. Applications were submitted to a variety of facilities
offering substance abuse treatment to contact the participants. Eight drug users over the age of 18 who attended
Narcotics Anonymous meetings in Istanbul makes the sample. The research method resulted in the transcription
of the audio recordings made during the interviews, yielding a total of 29 pages of transcripts. The descriptive
analysis approach was used to conduct assessments on this transcript, which means the researcher presented
and assessed the findings in light of their personal views.

Since there are no studies on the work lives of substance addicts, there is no in-depth research on why
they are unemployed since no one has studied how unemployment affects their lives, and the motivation behind
constant job changes has not been examined, it is crucial that this study shed light on the work lives of addicted
individuals after treatment.

Keywords: Social Work, Employment, Substance Use, Work, Treatment Process

0Oz: Madde bagimliligi, toplumlar icin risk arz eden bir hastaliktir. Diinya iizerinde her yil bagimli oranlar
yiikselmesiyle iilkeler bagimlilik {izerine her gecen yil aldiklar1 6nlemleri artirmaktadirlar. Madde bagimliligi,
bireyin hem ruhsal hem de fiziksel sagligini olumsuz etkileyen, sosyal anlamda bireyi yalnizlagtiran bir
hastaliktir. Bagimli birey madde kullanimi i¢in hobilerinden, isinden, sosyal aktivitelerden vazgegmektedir.
Madde kullanan bireyin tedavi siirecinin basarili devam etmesi igin sosyal ¢evreden destek almasi, bos
zamanlarinin degerlendirilmesi, is sahibi olmasi gibi konular 6nem teskil etmektedir. Bu galismada madde
kullanicilarin is ve ¢alisma tecriibelerine odaklanilmistir. 8 madde kullanicisi ile yapilan goriismelerden elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. [s/Calisma Iliskileri ve Madde Kullanimi,
Calisma Yasamina Katilmada Bir Engel Olarak Madde Kullanim Gegmigi, Tedavi Siireci ve Sonrasinda Kritik
Bir Degisken Olarak Is Yasamina Katilmak ve Madde Kullanim Ge¢misi Olanlara Uygun Is Kollar: olmak
iizere 4 farkli tema elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 151§inda madde kullanim ge¢misi olan
temiz kisilerde madde kullaniminin is yasamina katilmak 6nemli bir sorun olarak kendisini gostermektedir.
Yalnizca madde kullanimi sebebiyle degil, madde kullanim siirecindeki tecriibelerin de is ve ¢alisma yagsamina
katilimda 6nemli sorunlar dogurdugu anlagilmaktadir. Bunlara ek olarak aktif madde kullanimi olmayan
kisilerde istihdam siireglerine katilim saglamak, tedavi {izerinde olumlu ve tamamlayici etkiye sahipken, aktif
madde kullanimi sirasinda ¢alisma yasamina katilmak tedaviyi olumsuz etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Calisma, Madde Kullanimu, s, Tedavi Siireci

Giris

Madde kullanimi, sosyal yasamin pek ¢ok noktasinda negatif etkilere sahiptir. Aile, arkadag
iliskileri, ekonomik sorunlar, yasal sorunlar ve buna benzer pek ¢ok alanda olumsuz etkileri bulunan
madde kullaniminin, bireylerin is yasamlar1 iizerinde de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Zira madde
kullanimi, bireylerin ¢alisma performanslarini diigiirebilmekte ve issiz kalmalarina neden
olabilmektedir (Single vd., 2003). Buna ek olarak devam eden madde kullanimu, igsiz kalan madde
kullanicilarinin yeniden is bulma ihtimallerini de diisiirmektedir. Nitekim Evren ve arkadaslarinin
(2002) yaptig1 calisgmada madde kullanicilarinin toplumsal damgalama sebebiyle is bulmakta
zorlanabilecekleri ifade edilmektedir. Madde kullanicilarinin is yasamina katilimlart ve bunu
siirdirmeleri konusunda zorluk yasayabilmektedirler. Bu konunun literatiide yeteri kadar ele
almmadigr diistiniilmektedir. Bu sebeple bu c¢alismada, madde kullanim tedavisi alan madde
kullanicilarinin istihdam edilme ve is yasamu siireglerine yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve
bunlarin madde kullanicilart ag¢isindan olusturdugu zorluklarin betimlenmesi amaglanmaktadir.

Asan ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 calismada ise madde kullanimi ve igsizlik arasinda
onemli baglantilar kurulmakta ve madde bagimlilarinin, alkol bagimlilarina goére daha fazla issiz
kalma riski tagidiklart belirtilmektedir. Bu sebeple madde kullanimi ve istihdam arasinda 6nemli bir
iliski bulunmaktadir. Bu iligski, bagimlilik siireclerinin yapisi geregi ¢ok boyutlu ve karmagik
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stirecleri igermektedir (Catalano vd., 2013). Zira madde kullanimi1 olan bireyin aktif ¢aligma
yasaminin bulunmasi veya istihdama dahil olmasi, madde kullanimi {izerinde hem pozitif hem de
negatif etkilere neden olabilmektedir (Richardson & Epp, 2016). Ornegin ergenlerin odak alindig1
bir calismada hem okuyup hem c¢alisan ergenlerde madde kullaniminda artis gozlendigi
belirtilmektedir (Schlenger & Galvin, 2003; Mortimer vd., 1996). Balsa ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan yapilan calismada da istihdam ve madde kullanimi arasinda ergenler i¢in 6nemli bir
iligkinin bulundugu ve istihdam arttik¢ca, ergenlerin madde kullaniminin artis gosterebilecegi not
edilmektedir. Bununla beraber yar1 zamanli istihdam, 6zellikle ergenler tizerinde madde kullaniminin
erken tespiti ve 6nlenmesi adina 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla gen¢ madde kullanicilarinin temiz
kaldiklar1 siirelerde, yar1 zamanli istihdam programlarina dahil edilmelerinin, temizliklerini
stirdiirebilme ve relaps onleme anlaminda da islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir (Schlenger &
Galvin, 2003).

Ingiltere’de yapilan bir calismaya gore issiz madde kullanicilarinin, calisan madde
kullanicilarina gére daha yiiksek diizeyde madde kullanimlari bulunmaktadir (Coulthard vd., 2002).
Benzer sonuglara Hollanda 6rnekleminde de ulagsmak miimkiindiir (Sandwijk vd., 1995). French ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan calismada da madde kullanimi ve istihdam arasinda negatif bir
iligki bulunmustur. Dolayisiyla issiz madde kullanicilarinin, calisanlara gore daha riskli
kullanimlarinin olabilecegi sdylenebilmektedir. Nitekim relapslar konusunda da benzer sonuglara
ulagsan ¢aligmalar bulunmaktadir. Tedavi sonrasinda bir is bulup c¢alismaya baslayanlarin,
calismayanlara gore daha az relaps ihtimali tagidiklar1 bilinmektedir (Moos & Moos, 2006). Madde
kullanimi ve istihdam siiregleri hakkinda kapsamli bir degerlendirme ¢alismasi yapan Henkel (2011),
bu konuda bazi noktalara 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; issiz olan kisilerde riskli alkol
kullanimimnin yaygin oldugu ve madde kullanimina yatkin olmalari, siiregen madde kullaniminin
igsizligi ve is kaybini artirdigi, is bulma ihtimalini azalttig1, igsizligin madde kullanimi i¢in énemli
bir belirleyici faktor oldugu, madde veya alkol bagimliligi tedavisi sonrasinda issiz kalmanin ve i
bulamamanin relapslar artirabilecegi seklinde 6zetlenebilmektedir.

Badel ve Graney’in (2013) yaptig1 ¢alismada issiz kalmanin da madde kullanimi {izerinde
onemli etkileri olabilecegi ortaya ¢ikmustir. Issiz kalan kisilerin madde kullanimlarinda 6nemli artis
oldugu gorilmiistir. Madde kullanicilarinin is kaybi yasamalaria iligkin etkiler uzun siireli
olabilmektedir. Her ne kadar eski madde kullanicilar1 ve madde kullanmayanlar arasinda is kayb1
yasama arasinda onemli fark bulunamamis olsa da eski madde kullanicilarinin bir énceki yil daha
fazla “isteksiz” i kaybi1 yasadiklari bilinmektedir (Baldwin vd., 2010). Bir diger ¢aligmada ise madde
kullanicilarinin, kontrol grubuna gore ¢cok daha fazla is degisikligi yasadigi bulunmustur (Baldwin
& Marcus, 2013).

Madde kullanim tedavisini bir biitiin olarak diisiindiigiimiizde, tedavinin bir parcasi olarak
kisinin yeniden sosyal hayata kazandirilmasi igin yapilacak ¢aligmalar 6nem arz etmektedir. Biegel
ve arkadaglarina (2009) gore istihdam siirecine dahil olmak, s6z konusu tedavide; yagam kalitesinin
artmasi, kendine gilivenin geligsmesi, psikiyatrik semptomlarda kontroliin saglanmasi, madde
kullanim seviyesinin azalmasi ve sosyalligin artmasi ile karakterize edilebilmektedir. Buna ek olarak,
madde bagimlilig1 tedavisi siirecinde, istihdam edilmis kisilerin, tedavi devamlilig1 digerlerine gore
daha uzun bulunmustur. Dolayisiyla bu calismada, aktif ¢alisiyor olmak tedavi devamliligim
artirmada 6nemli bir degisken olarak belirlenmistir (McCaul ve arkadaslari, 2001). Madde kullanimi
tedavisinde, tedavi sonrasinda relaps 6nleme programlarina istihdam desteginin eklenmesinin relaps
onleme noktasinda 6nemli islevlerinin olabilecegi literatiirde dile getirilmektedir (Henkel, 2001).
Ancak 06zellikle yaslhi madde kullanicilarinda bu konuda hassas olunmasi gerektigi zira yasli madde
kullanicilarinin kisilerarasi iliskide yetersizlik ve isin gerektigi becerileri sergileyebilme noktasinda
daha fazla zorlanabildigi, bu sebeple bu grubun istihdam noktasinda 6zel olarak ilgi gosterilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Sigurdsson vd., 2012).
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Gerec¢ ve Yontem

Bu c¢alismada, madde kullanicilarinin is ve c¢alisma iligkileri agisindan yasadiklari
tecriibelerin agiga cikarilmasi ve degerlendirilmesi amaciyla nitel aragtirma deseni tercih edilmistir.
Nitel arastirmalar, yorumlayici bir paradigmaya sahip olmasi sebebiyle ilgilenilen konunun daha
derinlemesine ve ¢ok boyutlu olarak ele alinmasina imkan saglamaktadir (Punch, 2006). Bu sebeple
nitel aragtirma yontemleri bu arastirmanin kurgulanmasina zemin olusturmustur. Arastirmanin
desenini ise fenomenoloji olusturmaktadir. Olaylarin arkasinda yatan ve belli bir gruptaki olgunun
gergekligini kesfetmeye calisan fenomenolojik yontem, bu calismada madde kullanicilarinin
istihdam olgusu siirecindeki tecriibelerini aciga ¢ikarma amacimizla uyusmaktadir (Straus & Corbin,
1990).

Arastirma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu Bagkanligi’'ndan 2019/95 sayili etik kurul onayina sahiptir.

Orneklem

Arastirmaya katilacak orneklemin belirlenmesinde kartopu yontemi birincil 6rnekleme
yontemini olusturmaktadir. Katilimcilara ulagsmak adina 6ncelikle madde kullanimi tedavisi iizerine
calisan gesitli merkezlere basvuruda bulunulmustur. Bu merkezlerin “madde kullanicisi ve istihdam
iligkisi” noktasinda yonlendirdigi kisiler ile goriisme yapilmistir. Goriisiilen bu kisilerin de farkli
katilimcilara ulagsma noktasinda destekleri talep edilmistir (Yildirim & Simsek, 2016). Boylelikle 8
kisilik 6rneklem grubu olusturulmustur (Tablo 1). Orneklem Istanbul’da Adsiz Narkotik
toplantilarina katilim saglayan 18 yas iistii madde kullanicilarindan olusmaktadir. Aktif madde
kullaniminin bulunup, bulunmamas: arastirmaya katilimda bir kriter olarak alinmamustir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katihmellar ~ Yas Cinsiyet Egitim Medeni D. I\;Il—aeg(c:jlgm Kullanim
Katihma 1 27 E Lise Bekar Bonzai Aktif
Katilimer 2 34 K Lisans Bekar Ilag Temiz
Katilimer 3 43 E ilkokul Evli Uyusturucu Temiz
Katihimei 4 36 E Lise Bekar Ekstazi Temiz
Katiime1 5 24 E Lisans Bekar Eroin-Kokain Temiz
Katilimei 6 39 E Lise Evli Kokain Temiz
Katihimer 7 29 E Lisans Bekar Kokain Bilinmiyor
Katihimai 8 35 E Lisans Bekar Eroin Temiz

Caligmaya dahil edilen bireylerin yedisi erkek biri kadin iken ortalama yaslar1 33,3 olarak
belirlenmistir. Diger yandan katilimcilarin tercih maddeleri ve aktif olarak kullanimda olup
olmadiklar1 yukaridaki tabloda yansitilmistir. Buna gore katilimcilarin yedisi tercih maddelerini
acikca ifade ederken yalnizca birinin spesifik bir madde belirtmedigi goriilmiistiir. Yine
katilimcilarindan birinin galisma siiresinde aktif madde kullandigini ifade ederken alti katilimci
temizlik siirecinde oldugunu aktarmigtir. Bir katilimci ise bu konuya iliskin bir veri vermemistir.
Orneklem boyutunun olusturulmasi siirecinde kuramsal 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu
yontemde, verilerin doyum noktasina ulagsmasi durumunda yeni katilimeilarin siirece dahil edilmesi
durdurulmaktadir. Verilerin doyum noktasina ulagmasi ise katilimcilardan toplanan verilerin tekrar
etmeye baslamasi olarak nitelendirilebilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2016). Dolayisiyla, 8
katilimer ile yapilan gorismelerde sOylemlerin tekrar etmeye baslamasi, farkli katilimcilarin
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ornekleme dahil edilmesini durdurmamizi etkilemis ve 6rneklem boyutunun 8 kisiden olugsmasini
saglamistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, katilimcilar ile yapilan derinlemesine goriismeler aracilifiyla toplanmistir. 8
katilimer ile derinlemesine goriisme gergeklestirilmis ve bu goriigmelerde katilimcilarin onayiyla
birlikte ses kaydi alinmistir. Yapilan goériismeler yar1 yapilandirilmis gériisme formunda yer alan
sorular dogrultusunda yliriitiilmistiir. Goriisme formunun hazirlanmasi adina literatiir taramasi
yapilarak, madde kullanimi1 ve istihdam noktasinda genel bir goriis elde edilebilmek igin
akademisyenler ve saha galigsanlariyla gériismeler yapilmistir. Tiim bunlarin sonucunda olusturulan
soru havuzundan 12 sorunun, arastirma siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer
almasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde yapilan goriismeler sirasinda alinan ses kayitlarinin desifre edilmesi
sonucunda toplamda 29 sayfalik transkript elde edilmistir. Elde edilen bu transkript {izerinde
arastirmacinin sonuglari kendi yorumlariyla sunmasi ve degerlendirmesi anlamina gelen betimsel
analiz yontemi kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir (Yildinrm ve Simsek, 2016). Bu
degerlendirmeler sonucunda 37 kod elde edilmistir. Bu kodlar dogrultusunda metin tekrar
degerlendirilmis ve kodlar arasinda elemeler yapilmistir. Son tahlilde, elde edilen kodlarin 4 tema
altinda birlesebilecegine karar verilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada elde edilen veriler 4 farkli tema
altinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma siirecinde toplanan verilerin analizi sonucunda Is/Calisma Iliskileri ve Madde
Kullanimi, Calisma Yasamina Katilmada Bir Engel Olarak Madde Kullanim Gegmisi, Tedavi Siireci
ve Sonrasinda Kritik Bir Degisken Olarak Is Yasamina Katilmak ve Madde Kullamm Gegmisi
Olanlara Uygun Is Kollar: olmak iizere 4 farkli tema elde edilmistir. Veriler, bu temalar
dogrultusunda yeniden ele alinmis ve degerlendirilmistir.

Madde kullanimi ve istihdam iliskisinde bir¢ok faktdr etkili olabilmektedir. Bunlarin
bircoguna temalar altinda deginilecektir ancak &zellikle arastirma grubunun bazi 6zelliklerinin,
istthdam agisindan 6nemli rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmaya katilan grubun biiyiik
boliimii lise ve lisans egitimini almis kisilerden olugmaktadir. Dolayisiyla egitim seviyelerinin diisiik
olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun ise is bulma noktasinda kolaylastirici bir unsur olarak ele
almabilecegi diigiiniilmektedir. Zira madde kullanicilarinda siklikla bir egitim sisteminden ayrilma
hikayesi bulunmaktadir (Nebioglu vd., 2013; Yorgun, 2014; Yaman, 2016). Ancak bu c¢alismaya
katilan katilimcilarda bdyle bir durum s6z konusu degildir. Dolayisiyla yeterli egitim seviyesinde
olmamanin, is bulma agisindan sorun teskil edebilecegi diisiiniildigiinde bu c¢alismadaki
katilimeilarin tam olarak bu durumda olmadiklart goriillmektedir.

Is/Cahsma iliskileri ve Madde Kullanim

Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda, madde kullanimimin g¢aligma siireci {izerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler genel itibariyle olumsuz nitelikler tasimaktadir. Ornegin
Katilimer 1 i¢in ¢alismak ve para kazanmak, madde kullanimini saglamak adina bir araca
doniismiistiir. Ozellikle madde kullanimu aktif olarak devam ederken para kazanmak ve calismanin,
belli bir Olglide madde kullanimindan dogan maddi kiilfeti karsilama islevi gorebilecegi
diistiniilmektedir.

“O zamanlar ben igiyordum, kullamimdaydim. Kitap ayraci satarken ben
kullanimdaydim ve kullanim istegiyle mesela su an satsam yarim saat ¢alisirim, 15 dakika
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otururum ama o an bir an oénce madde parasini ¢ikartmak icin falan oturmuyorsun abi
stirekli ¢aligtyorsun, hisumla ¢alisiyorsun.” (Kattlimer 1)

Katilimci 2°de de goriildiigi iizere, madde kullanim siirecinde ¢aligmak, para kazanmak veya
genel tabiriyle kisinin eline bir sekilde para ge¢mesi, madde kullanimi olarak geri donmektedir.

“FEkonomik olarak ¢ok fazla harcryordum. Kredi ¢ekmistim. Sey kafasiwyla kredi
¢ekmistim hani borcum vardi onu kapatirim geriye kalan kismi da vadeliye yatiririm ve
oradan para biriktiririm falan diye ama ¢ok yani tabi ki de kullanima gitti biitiin param.
Kazandigimi neredeyse uyusturuculara yatiriyordum, alkol de bir uyusturucu ve zaten
akil saghgi yok o zamanlar, sagma sapan alisverisler falan.” (Katilimct 2)

Katilmer 1 ve Katilimel 2’nin ifadeleri géz oniine alinirsa, madde kullanim stirecinde
calisiyor olmak veya daha genel anlamda bir sekilde para kazaniyor olmak, kisinin madde
kullanimint artiric1 veya siirdiiriicii bir etki yapabilmektedir. Bu yoniiyle aktif madde kullanim
siirecinde calismak veya bir sekilde para kazaniyor olmak, kisinin madde kullanimini kesmesi
acisindan motivasyon kirici bir faktor olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Zira kisi madde
kullanimint siirdiirmekte, isine devam etmekte ve maddi bir sorun da yasamamaktadir.

“Hi¢ isimi biraktigim olmadi. Calisarak kullananlardandim. Biitiin giin
calistyordum, aksamlart kullaniyordum ama bir yerden sonra bir 10-15 yil gectikten
sonra, 30’lu yaslardan sonra ¢alisarak kullanmaya da basladim bu yiizden de islerimde
stirekli basarisiz olma halleri olugmaya bagladi. Ben hep ¢calisandim. Belki o sizin seye
uymayacak pek yani. En son artik ¢alisamaz haldeydim yalnmz. Islevsiz hale gelmistim.
Son yaklasik bir 10 yila yakinim yani 8 yila yakuum artik ¢alisamaz haldeydim. Cok
zorlanyordum ve en son 2.5 yili ¢alisamaz hale gelmistim. Artik insan igine
¢ctkamiyordum, herhangi bir diyolog kuramiyordum o yiizden de is aramalarim
basarisizla sonu¢laniyordu.” (Katihmer 3)

Calisan bir kisi olarak madde kullanmak ile ¢alisiyorken madde kullanmak arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Katilimei 3°1in ifadelerinde goriilebilecegi lizere erken donemde
is disinda, isi etkilemeyecek sekilde gergeklestirilen madde kullanimi bir siire sonra isteyken
kullanima dogru evrilmektedir. Erken donemde yapilan is disindaki kullanimlarin, madde
kullaniminin siirmesi agisindan énemli bir degisken niteligi tasiyabilecegi diisiiniilmektedir. Zira bu
donemde kisi madde kullanimini siirdiirmekte, madde kullanimi i¢in kaynak olusturabilmekte ve
isine devam edebilmektedir. Ancak sonraki siirecte madde kullaniminin artmasiyla beraber kullanim
davranisi ¢alistyorken madde kullanmaya dogru evrilmektedir ve madde kullanimi ¢aligmayi direkt
olarak etkilemektedir. Bu noktadan sonra kiginin ¢aligma hayatinda madde kullanim kaynakli
sorunlar olusmaya baglamaktadir.

“Dedigim gibi ¢ok yogun bir kullanimdaydim, éncesinde ise gidip ¢aligiyordum
ama arttk ¢alisamaz hale gelmistim. 2 giin falan ige gidiyordum ama onlarda da madde
etkisi altinda oluyordum.” (Katilimct 4)

“Soyle is yagsantim kullamimdan énce aktif ¢calisiyordum ben hep ¢aligkan bir
insandim, tiretmeyi sey yapmayt seviyorum bir de ya normal rutininde igini bitiren igini
yapan bir tiptim. Kullanimdan sonrada sey oldu, ¢calisamaz duruma geldim ¢iinkii isime
zaman ayiramiyorum, tam zamanlt bir bagimli mesaisine doniismiistii ve birakmak
zorunda kaldim.” (Katilimci 5)

“Yani kullamim seyi biraz fazlalasmaya basladi. Agir maddeler kullantyorsun ve
sabah saat 7’de evden ¢ikman lazim ama sen sabah 7’ye kadar kullamim yapmigsin,
uyumadan ig yerine gidiyorsun.” (Katilimct 6)

Diger katilmcilarin ifadelerinde de goriilebilecegi lizere madde kullanimi, kisilerin ¢alisma
yasamlarmi direkt olarak etkilemekte ve bir siire sonra ¢alisma yasaminin diginda kalmalarina neden
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olabilmektedir. Bu siirecte 6zellikle ise ge¢ kalma, madde etkisinde ise gitme ve is yerinde verimli
calismama gibi etkiler kendini gosterebilmektedir.

“Yani soyle 5-6 ay c¢alistyordum, ictigim anlasiliyordu ¢ikmak zorunda
kalyyordum. Bir yerde ¢alisiyordum mesela giivenlik olarak, oradan ¢ikiyordum baska
bir sirkete giriyordum. 1 sene orada ¢alistyordum. Ondan sonra ¢ikiyordum gene.
Calistim ama kisa yani. 7 ay bir yerde baska bir sirkette, 1 sene baska bir sirkette, 1.5
sene baska bir gsirkette giivenlik isinde boyle calisim. Onun disinda da tekstil de
laboratuvarda calistim 1 sene. Bir ayakkab: firmasinda falan ¢calistim 2 seneye yakin. Iy
hayati boyle gitti yani.” (Katilimci 8)

Daha oOnce bahsedilenlerin disinda 6ne ¢ikan bir diger nokta, madde kullanimindan
kaynaklanan sorunlar sebebiyle madde kullanicilarinin siirekli is degistirme durumunda kalmalaridir.
Diizenli bir is yasamina sahip olamamak, sik sik is degistirmek ve kisa siireli ¢aligma tecriibeleri,
madde kullanicilarinin is yasamlarinda onemli bir yer tutabilmektedir. Bu noktada madde
kullaniminin, ¢aligma yasaminda olusturdugu etkinin oldukga kritik bir rol oynadig1 daha net bir
sekilde anlagilmaktadir.

Calisma Yasamina Katilmada Bir Engel Olarak Madde Kullamim Ge¢misi

Madde kullanim ge¢misi olan ve su an temiz olan eski madde kullanicilarinin is yasamina
katilim acisindan Onlerinde cesitli engeller bulunmaktadir. Bu engellerden birincisi gegmisteki
madde kullanimindan dolay1 damgalanmaya maruz kalmaktir.

“Mesela bir kere is goriismesinde ben dedim ki ben madde bagimlisiyim,
benden adli sicil kaydi istemediler. Ise girecektim, ben salak gibi insanlara niye diiriistliik
yapiyorsam ben salak gibi dedim ki benim adli sicil kaydim var, neyden var dedi,
uyusturucu maddeden var, ben biraktim iste o zamanlar 7 ay falan olmustu birakali, 7 ay
falandir kullanmiyorum, herhangi bir istek de yok. Adamin bana sordugu soru bu,
biliyordum zaten onu soracagini, “Peki kullanmadigin zaman dedi yoksunluk ¢ekiyor
musun?”, “Haywr ¢ekmiyorum” dedim, “Yoksunluk gelirse sen miisteriyle konusurken
miisteriye sert tepki verirsin.” dedi bana. Soru bile sormadi yani, verirsin diyor yani
bilmedigi icin cahil cahil konusuyor, insanlar bu konuda cahil ¢iinkii insanlarin bu
konuda cahil olmast ¢ok normal, haberlerde ¢ikiyor ¢iinkii haberler bonzai icip 15 kisiyi
bigakladi, ya bonzai icen yerinden kalkamiyor nasil bicaklayacak? Sagma sagma isler
yani.” (Katilimci 1)

Katilmer 1’in yasadigi tecriibede, gecmisteki madde kullanimmin is veren tarafindan
bilinmesinin olumsuz yansimalari oldugu goriilmektedir. Madde kullaniminin toplumdaki karsilig
sebebiyle madde kullanimim1 birakmig biri olmanin dahi 6nemli bir etiket sebebi oldugu
goriilmektedir. Bu manada gegmisteki madde kullaniminin ve madde kullanicilarinin toplumdaki
olumsuz karsiliklarinin, is bulma ve calisma yasamina katilma noktasina énemli bir sorun teskil
edebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu siirecte kisilerin i bulmasina ve ¢aligma yagamina katilmasina engel olan tek nokta
geemisteki madde kullanimi sebebiyle damgalanmaya maruz kalmalari degildir. Burada dikkat
cekici bir diger unsur, kisilerin madde kullanim stirecinde yasadiklarindan dolay1 etiketlemeye maruz
kalmalar1 ve bu siiregte yasananlardan dolay1 bazi kisitliliklarinin olmasidir.

“Is arama siireclerinde eski bir kullanict olmamdan dolay: ilk baslarda sorun
oldu. Kullanim degil de kullanimda yaptigim iste, bircok bankaya borcum var, devlete
borcum var, sigortali calisamiyorum. Su anda bankaya hesap acamiyorum bloke oluyor
ve bunlardan sebep bir siirii isi kacirdim. Adam sigortasiz ¢alistririm diyor ama banka
hesabin olmast gerekiyor, bankaya yatiracagiz diyor, banka hesabr agcamiyorum.”
(Katihmer 3)
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Katilmer 3’iin ifadelerinde de gorildigii iizere, ge¢miste madde kullamim siirecinde
yasananlarin bugiin is bulma tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Burada madde kullaniminin
kisinin hayatinda neden oldugu cesitli sorunlarin yansimasina rastlanilmaktadir. Ekonomik sorunlar
yasamak, resmi iglemler noktasinda problemlerle kars1 karsiya kalmak ve yasal sorunlarin varligi
bunlar arasinda gosterilebilmektedir. Katilimec1 4’iin sdylemleri, yasal sorunlar i¢in 6nemli bir
orneklik teskil etmektedir.

“Madde bulundurmadan 7 dosyam var bu yiizden sigortali iste ¢calisamiyorum.
Biitiin denetimli serbestlik birimlerinde ¢alistim. Onceleri yogun kullammdan dolay is
bakamiyordum simdi dosyalarim yiiziinden is bakamiyorum. Gemici belgesi aldim, isi
ayarladim, pasaport falan her gey hazirdi ama tizerimde madde ¢iktigt icin gidemedim.
Maddeden dolayt boyle bir siirii firsati kagirdim.” (Katilimel 4)

Madde kullanim1 kaynakli yasal sorunlar yasamak, yalnizca o sorunlarin giindemde oldugu
donemde degil, madde kullanimi sona erse dahi hayata etki edebilmektedir. Ozellikle denetimli
serbestlik uygulamalari, adli kontrol programlari veya kamu yararina ¢alisma gibi yaptirimlarin
kisilerin ¢aligma yasamina katilmada engel olarak degerlendirilebilecegi goriilmektedir.

“Su anda maddeden dolayi sabika kaydi olustu benim. Yani su an ben ig
bulamwyorum agikgast. Sabika kayd, bir de denetimli serbestlik siirecindeyim ben su an.
Ondan dolayr is bulamiyorum yani. Karsuma ¢ikiyor, is vermiyorlar. Su an oyle bir
¢ctkmazin i¢indeyim.” (Katihmeai 8)

Burada sabika kaydinin varligi digerlerine gére daha ciddi bir sorun teskil edebilmektedir.
Zira ig bagvurularinda siklikla istenen bu belgede, madde kullanilan déonemde direkt olarak madde
kullanimindan kaynaklanan sabikalar veya madde kullamimimin etkisiyle olusan sabikalar yer
alabilmektedir.

“Ben artik is bulamayacagim herhalde, dogru diizgiin ¢calisamayacagim, benim
artik bundan sonra yasim da geldi 43-44 yasina geliyorum, oniim ¢ok karanlik, ben
herhalde yasayamayacagim bu diinyada dive bir kaosa siiriiklendim. Intihar
diistincelerine girdim.” (Katithmei 3)

Katilimei 37tin ifadelerinde de goriilebilecegi tizere gegmisteki madde kullanimi sebebiyle is
bulamamak ve calisma yasamina katilamamak kisilerde 6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Is
bulamamak ve ¢aligma yagamina katilmamak kisileri kaotik bir siirece dogru siiriiklemektedir.

Tedavi Siireci ve Sonrasinda Kritik Bir Degisken Olarak Is Yasamina Katilmak

Madde kullanim tedavisi siirecinde is yasamina katilmak ve calismaya baslamak tedavi
stireci lizerinde onemli etkiler olusturabilmektedir. Bu noktada Katilimc1 1’in sdylemleri énem
tasimaktadir.

“Benim agtk kapilarim ¢ok fazla. Bizim agik kapilarumiz var, her insamin agik
kapilart vardir ama benim agik kapilarim ¢ok fazla. Mesela issiz kalmak benim agik
kapilarimdan biri.” (Katihmer 1)

Is bulmak ve calismanin, 6zellikle temizlik saglandiktan sonra relapslar ile bas etme
noktasinda 6nemli bir etkisi bulundugu goriilmektedir. Katilimcei 1’in ifadelerinden ¢ikarilabilecegi
tizere ¢alismanin relapslar {izerinde dnemli bir etkisi olabilecegi diigiiniilmektedir.

“Hayat kuramiyorum, oniimii goremiyorum bu da strese ve can sikintisina neden
oluyor. Istek olarak olmasa da tedaviyi duygusal olarak zorluyor.” (Katilime 4)

Benzer soylemlere Katilime1 4’te de rastlanilmaktadir. Ona gore de is bulamamak tedaviyi
duygusal agidan zora sokan bir nitelik tagimaktadir.

Katilimc1 3 ise c¢aligma yasamina katilmanin tedavi siirecinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.
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“Bana ¢ok biiyiik bir katkist oldu. Is aramam degil de isi bulduktan sonra diyelim
hani ekonomik ozgiirliigiimii tekrar kazandigimda kendimi birey olarak hissetmeye
basladim. Yani yardim almadan yasamak benim icin her seydi. Oncesinde de boyleydi
zaten. Kendi kirami 6deyebilmek, kendi gidami kendi paramla karsilayabilmek bunlar
benim ¢ok hogsuma gitti. Cocuklarim var, ¢ocuklarima gidip bir iki hediye gétiirebilmek
beni tekrardan hayata kazandwrdi. Yani ¢calismayla ilgili, bu parayi kazandiktan sonra
tekrar oOzgiivenim yerine geldi. Zaten iy hayatina katildigin zamanda sosyallesip,
diinyamn icine tekrar girmis oluyorsun. Izolasyondan ¢ikiyorsun." (Katilimer 3)

Katilimer 3’1in sdylemlerinde goriilecegi iizere, tedavi siirecinde calisma yagsamina katilmak
tedaviyi tamamlayic1 bir etki yapabilmektedir. Bu etki bir noktada madde kullanicilarinin
toplumsallagsma egilimini artiran ve kendine yeterliligini ylikselten bir nitelige sahip goriinmektedir.
Bu yoniiyle calisma yasamina katilmak, kisilerin sosyal islevselliklerinin yeniden artigina ve tedavi
stirecinin madde kullanimini sonlandirmanin yaninda sosyal agidan da katkisinin goriiniir hale
gelmesine yardimci olabilmektedir.

“Calistik¢a kendime giivenim artti. Tamam ben diizeldim artik, ¢alisabilirim,
yapabilirim, bir sey istivorsam ¢alisarak onu yapabilirim. Ailem bana yavas yavas
glivenmeye basladr ama ¢alismasam bu dedigim seyler olmaz. Ne bir sey yapabilirsin, ne
bir sey alabilirsin, ne ailene karst kendini ispatlayabilirsin.” (Katilime1 6)

Katilimc1 6’nin sdylemleri de ¢aligmanin, madde kullanim tedavisi i¢in destekleyici bir unsur
olarak degerlendirilebilecegi yoniindeki goriisimiizii giliglendirmektedir. Caligmanin o6zellikle
kisilerin yeniden sosyal hayata dahil olmalar1 noktasinda 6nemli bir islev gordiigii anlasilmaktadir.
Ancak Katilimer 3 ve Katilimc1 6’nin aksine tedavi siirecinde ¢alismanin, Kisinin tedavi siirecine
zarar verebilecegini savunan katilimcilar da bulunmaktadir.

“Tedavi siirecine etkisi olumsuz oldu ¢tinkii para bulunca hep o dibe vurusu
geciktiriyor ya para bulabildigim siirece devam ettim.” (Katihmei 5)

Katilimei 5, tedavi sirasinda ¢alismanin kisinin maddi kazang elde etmesini saglayacagi bu
sebeple madde kullanimini tetikleyebilecegi diisiindiigii ve kendi yagsaminda da bu sekilde bir tecriibe
yasadig1 goriilmektedir. Bu noktada, daha once deginildigi tizere is bulmak ve galismanin, madde
kullanimint siirdiiriicii bir etkisi olabilmekte bu da kisilerin temizligine zarar verebilmektedir.

Calismak yalnizca sosyallesme veya para kazanma islevi gormemektedir. Madde kullanim
tedavisi siirecinde is yasamina dahil olmak, bir mesguliyet araci olarak da degerlendirilmektedir.

“Asagi yukari bir ay kadar calismadim. Calismayinca da olmuyor. Bu sefer ne
yapacagint bilmiyorsun. Yapacak bir sey lazim. Beyni bos tutmamak, viicudu bos
tutmamak, hareketlendirmek lazim... Calisinca bir kere kafa dagiliyor. Bog durdugumuz
zaman aklima madde geliyor gelmiyor degil, eskisi gibi istek gelmiyor, geliyor ama eskisi
kadar yogun gelmiyor. Bos durmamak lazim. Calismak lazim, bir sey yapmak lazim.
Bunlart 6grendim ben. Calisinca kafayr dagitiyoruz, boyle kosturmaca falan maddeyi
diigiinecek zaman kalmiyor. Calisma bu konuda ¢ok faydali bir sey. Calismak olumlu
etkiliyor.” (Katihmei 6)

Katilimcilarin sdylemlerinden anlasilabilecegi tlizere madde kullanim tedavisinde, bos
zamanlarin degerlendirilmesi ve mesguliyet saglamak dnemli iglevler gorebilmektedir. Bu noktada
is bulmak ve caligsmanin bu siirecte yeni bir islevi daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu da kisileri mesgul
tutmak, bos zamanin 6niine ge¢mesi seklinde ifade edilebilir. Calisma yasaminin bu etkisinin kisileri
madde kullanimindan uzak tutabilecegi, mesguliyet saglayarak yeniden kullanimin Oniine
gegebilecegi fikrinin varligi Katilimer 6’da 6ne ¢ikmaktadir.

“Is yasamina girmek lazim. Bos durmak tetikleyici ama ilk 6 ay 1 sene kadar
yorulmamali. Kizginlik, a¢lik, yorgunluk tetikliyor. 1 yil kritik esik. Ilk bir ay ¢ok tehlikeli,
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3 ay stkintili, 3- 6 balayi, 6-12 ay kritik esik olarak geciyor. 6 aydan sonra istek ya
gelmiyor ya da kisa siireli olarak minimum bir istek geliyor.” (Katilime1 4)

Katilimc1 4 ise, caligmanin tedavi siirecinde etkili olabildigini bos durmamak iizerinden
betimlemektedir. Ancak 6zellikle tedavinin ve temizligin baslangicinda ¢alisma yasamina girmenin
kisinin temiz kalmasi 6niinde engel olabilecegini diisiindiigli goriilmektedir. Madde kullaniminin
dogasinin caligma ve tedavi denkleminde muhakkak giindeme alinmasi gerektigini diisiinen
Katilimer 4 igin Once tedavi, sonra ¢alismak gelmektedir.

“Benim kendi deneyimim, tedavi siirecinin baslangicinda is yasantisinin
olmamasini tavsiye ederim. Gériiyorum ki en basta ¢ok zor oluyor, yani biz
sosyallesmekte zorlaniyoruz, ozellikle o ilk baslarda maddeyi birakip sey almaya
basladigimizda, tedavi almaya basladigimizda bence biraz beklenmeli. Hemen ig
yvasantisina girilmemeli diye diistiniiyorum. Bir siire gegsin, biraz toparlandiktan sonra
bence is aranabilir. Ilk basta ben kendi yasadiklarima baktigimda kimseye tavsiye
etmiyorum. Yani bes giin once uyusturucuyu birakmig birisi gidip is aramasin.”
(Katilhmei 3)

Katilime1 3 de Katilimer 4 ile benzer dogrultuda diisiinmektedir. Ona gore tedavi siirecinde
calismaya baslamak olumlu etkilere sahip olabilse de bunun i¢in dogru zamanin beklenmesi
gerekmektedir. Katilimei 3 ise bu zamani “biraz toparladiktan sonra” olarak tarif etmektedir.

Madde Kullanim Geg¢misi Olanlara Uygun Is Kollar

Madde kullanimi1 ve is iliskileri konusunda katilimcilarin sdylemlerinde one c¢ikan
noktalardan birisi ise eski madde kullanicilarinin hangi islerde ¢alismaya daha uygun olduklaridir.
Bu noktada genel itibariyle 6ne ¢ikan goriis, eski madde kullanicilarinin ¢alisamayacagi bir is
olmadig1 yoniindedir.

“Bir bagimlimin yapamayacagi hi¢bir is olacagimi diigiinmiiyorum ¢iinkii ilk
geldigimiz zamanlarda veya hastane siireci olanlarda hastaneden ¢iktiktan sonra hep
boyle kalmiyoruz ciinkii aramizda dedigim gibi sokaktan gelip ilkokulu bile yarim
birakmis ve ilkokulu bitirip oradan iiciincii iiniversitesini bitirip simdi bayagi boyle
calisan ¢ok iiye var aramizda. O yiizden bir bagimlimin yapamayacag: bir is yok ama
sudur yani bir barda ¢alismak dogru degil evet. Alkole ve uyusturucuya kolayca
ulagabilecegi mesela aramizda eczaci olup ama tercih maddesi hap oldugu i¢in eczaciligi
yapamayan onun Yyerine diplomasint kiralamak zorunda kalan ya da devreden
arkadagslarimiz var. Siiregten siirece degisiyor ama genel anlamda bir bagimli geri zekall
degil, toplumdan dislanmis da degil sadece bir hastaligi var ve iyilesmeye devam eden
bir siirece giriyoruz siikiirler olsun ki ve burada bir bagimlinmin yapamayacag hi¢bir sey
yok gibi bir sonug ¢ikyor temiz kaldigimiz siirece.” (Katilimei 2)

Katilimec1 2, eski madde kullanicilarinin her tiirlii iste ¢alisabileceklerini belirtmektedir.
Ancak bu noktada bazi isleri yapmanin uygun olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Bir barda ¢aligmak
veya uyusturucuya rahat erisim saglayabilecek bir iste calismak, temizligi tehlikeye sokabilecegi igin
uygun goriilmemektedir.
“Alkol ve eglence seyi yiiksek olan yerde ¢alismasin miimkiinse, tetikler. Istedigi

iste caligsin ama dedigim gibi gidip restoranda, bir barda, belki hizmet sektérii iyi
gelmeyebilir. ” Katilimc1 3

Katilimer 3 ise eglence ve hizmet sektoriiniin, eski madde kullanicilari igin iyi bir is kolu
olmadigini diisiinmektedir. Katilimc1 7 de benzer diisiincelere sahiptir.

“Bir birahanede veya bir meyhanede ¢alismasini dogru bulmuyorum, diskoda
DJ’lik yapmasini. Cok arkadaslar var DJ’lik yapmais, baska bir meslegi yok mesela ama
DJ’lik yapmay: tekrvardan istiyor. Simdi DJ olsa ne olacak orada bulundugu ortamda

www.turkishstudies.net/economy



786 Meryem Ergin - Ilker Aktiirk - Hakan Karaman - Omer Mirag Yaman

herkes igiyor, ister istemez hastaligi aktiflestirir. Bir risk olarak gériiyorum bunu ama
bunun disinda her seyi yapabilir.” (Katithmer 7)

Katilmer 6 ise eski madde kullanicisimin yapamayacagi bir is olmadigni, her isi
yapabilecegini diisiinmektedir. Bdyle bir ayrima gitmenin dogru olmadigini diisiindiigii fark edilen
Katilimei 6, eski madde kullanicisi ve istihdam konusunda 6zellikle yeniden kullanima vurgu yaptigi
ve kisinin nerede galisirsa ¢aligsin yeniden kullanim riski olabilecegini diisiindiigii goriilmektedir.

“Yani sonugta hangi islerde ¢alisirsa ¢aligsin bu bir hastalik yani. Gelirse her
yerde gelir. Onu bir sey sdyleyemem iste su iste calisirsa daha iyi olur diyemem. Bu bir
hastalik yani. Hangi iste gelir hastaligi bulur, yeniden kayabilir yani. O, ise bagh degil
yani.” (Katilmer 6)

Katilimer 8, diger katilimcilarin sdylemlerine ek olarak, yapilan isin veya istihdam
stireclerinin 6zellikle madde kullanim tedavisinin Oniine gegcmemesi gerektigini belirtmektedir.
Calismaya baglayan kisinin, ¢alisma saatleri sebebiyle tedaviyi birakma konusunda risk altinda
oldugu diisiiniildiigiinde Katilimc1 8’in bu noktadaki sylemleri 6nemli bir noktaya temas etmektedir.

“Herkesin yapacagi is var, yapamayacagi ig var. Alkol ve uyusturucunun oldugu
barlar gibi ortamlarda ¢alismamasi onun icin arti bir olacaktir. Onun disinda yani bir
de bizim su toplantilar agisindan bizim o c¢alistigi isteki o is saati toplantilarina
gelebilecegi sekilde bir is olursa onun igin daha iyi olur.” (Katilimei 8)

Sonuc ve Oneriler

Madde kullanicilarinin is ve caligma iliskileri konusunda cesitli sorunlar yasadiklar
bilinmektedir. Bu konu iizerine daha derinlemesine bir bakis elde etmek ve durumu betimleyebilmek
adina yiiriitilmiis olan bu ¢alismada, 4 tema altinda gesitli degerlendirmeler yapilmistir. Bu noktada
ilk goze carpan nokta drneklemin egitim seviyesidir. Istihdam ve egitim seviyesi arasinda cesitli
baglamlarda iliskinin varligindan s6z edilebilecegi diisiiniiliirse, eski madde kullanicilari i¢in de
egitim seviyesinin yiiksek olmasinin is bulma veya is bulma potansiyelinin daha yiiksek olmasina
sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Dunigan vd., 2013). Nitekim, madde kullanicilarinin egitim
seviyesinin genel itibariyle diisiik oldugu (lise diizeyinin alt1) ve egitim sisteminden ayrilma hikayesi
bulundugu bilinmektedir (Bilici vd., 2012; Nebioglu vd., 2013; Ates & Tuncay, 2020). Bu
calismadaki katilimcilarin egitim seviyeleri lise ve lisans diizeyindedir. Dolayisiyla bu ¢alismadaki
katilimeilarin, is bulma siireglerinin degerlendirilmesi noktasinda bu bilgi gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Buna ek olarak kullanim tercihlerinin istihdam iizerindeki etkisine yonelik
yapilan bir ¢alisgmada metamfetamin kullanicilarinin, diger agir maddeleri (kokain, eroin ve diger
opiyatlar) kullananlara gore daha kotii bir is yasamlart oldugu belirtilmekte ancak tedavi sonrasi
istihdama katilimda bunlar arasinda herhangi bir farklilik olmadigi ifade edilmektedir (Luchansky
vd., 2007).

Madde kullanan veya madde kullanim Oykiisii olan kisiler i¢in istthdam 6nemli bir sorun
olarak degerlendirilebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, madde kullanicilarinin énemli kisminin
istihdam ile ilgili sorunlarmin oldugu gosterilmektedir (Yancar, 2005; Avsar vd., 2016; Karaagag
vd., 2017; Simsek vd., 2018). Bununla beraber madde kullanicilari igin is bulmak veya aktif olarak
calisma yasaminin i¢inde yer almak, dogrudan pozitif veya negatif bir durum olarak
degerlendirilmemelidir (Richardson & Epp, 2016). Zira katilimcilarim sdylemlerinde one ¢iktig
tizere, aktif madde kullanim siirecinde g¢alisiyor olmak kisinin madde kullanimini artirici veya
stirdiiriicti etkiye sahip olabilmektedir. Madde kullaniminin stirdiiriilmesi; bunun igin ekonomik bir
kaynagin olusmasi ve bir siire is yerinde herhangi bir sorun yagamamak, ¢aligmak (para kazanmak)
ve madde kullanimi arasinda pozitif bir iligkiden bahsedilebilmesini miimkiin kilmaktadir. Fakat,
madde kullanimu1 ve aktif ¢alisma, uzun siire birlikte devam edemeyen iki degisken olarak oniimiizde
durmaktadir. Aktif calismayi etkilemeyecek sekilde gerceklestirilen kullanim (is disinda kullanim,
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mesai Oncesinde veya sonrasinda kullanim vs.) zaman igerisinde ¢alisiyorken kullanima
donebilmektedir. Zira kisinin giin igerisinde yoksunluk yasamasi veya istek tecriibe etmesi
beklenebilmektedir. Dolayisiyla madde kullanimi bir siire sonra aktif calisma siirecine zarar
verebilmekte ve hem kisinin verimsiz galisarak bireysel ve kurumsal zararlarin dogmasina hem de is
kayb1 yaganmasina neden olabilmektedir (Single vd., 2003). Genel itibariyle bakildiginda madde
kullaniminin, is yasami iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugundan bahsedilebilmektedir.

Temiz kaldiktan sonra madde kullanicilar1 i¢in topluma yeniden adapte olmanin ve sosyal
islevselligi elde etmenin 6nemli anahtarlarindan birisi ¢aligmaya baglamaktir. Bu noktada yapilan
arastirmalar, tedavi Oncesinde is tecriibesi bulunan kisilerin, tedavi sonrasinda istthdam imkanlariin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun ¢alisma yasamina uyum saglamakla ilgili
olabilecegi disiiniilmektedir (Zanis vd., 2001). Ancak temiz kalan bir madde kullanicist igin i
bulmak ve aktif ¢alismaya baglamak oldukga zor bir siirece karsilik gelmektedir. Zira bu noktada
kisilerin oOniine iki engel c¢ikmaktadir. Bunlardan birisi, eski madde kullanicilarinin “madde
kullanimlarindan kaynaklanan” etiketlemeye maruz kalmalaridir (Baldwin vd., 2010). Temiz
kalsalar dahi, aktif madde kullanicis1 gibi muamele gérmeleri (bu ¢aligmadaki Katilimer 1’in
tecriibesi gibi) bu noktada énemli bir sorun niteligi tagimaktadir. Temiz kalinsa dahi, is bulmak ve
calisma yasamina katilmak, daha 6nce madde kullanimi olmamais kisilere kiyasla daha zor bir hal
almaktadir. Zira toplumsal diglanma is bulmay1 daha da zorlastirabilmektedir (Sevin & Erbay, 2019).
Bu noktada eski madde kullanicilarinin 6niine ¢ikan bir diger engel ise madde kullanilan dénemde
tecriibelerin bugiinii etkilemesi olarak ifade edilebilir. Bunlar genel olarak; denetimli serbestlik
programinda olmak, adli kontrol, yasal sorunlar ve sabika kaydinin varligi olarak
ozetlenebilmektedir. Bu noktada farkli bir etiketleme mekanizmas: islemektedir. ik engel kisinin
madde kullanimiyla ilgiliyken, ikinci engel kisinin sabika kaydinin varligidir. Dolayisiyla kisi hem
eski madde kullanicis1 hem de sabika kaydi olan bir ¢alisan aday1 olarak is arama siireci igerisinde
yer almaktadir. Sabika kaydi olan kisilerin, is bulma noktasinda yasadiklar1 zorluk bilinmekteyken,
iizerine madde kullanim ge¢misinin eklenmesi siireci iyice zorlastiran bir hal almaktadir (Bauld vd.,
2010; Eddie vd., 2020).

Madde kullanim tedavisi, ¢ok boyutlu bir yapi arz etmektedir. Tedavi siireci kisinin tibbi,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarma yonelik olarak kurgulanmalidir (Ogel, 2017). Bu kurgu igerisinde
ozellikle tibbi ve psikolojik agidan yol alinmasinin ardindan, sosyal iyilesmeye duyulan ihtiyag
kendisini gostermektedir. Bu durum madde kullanicisinin yasaminda sosyal agidan ¢esitli alanlarda
iyilesme ve gelismenin saglanmasi ile karakterize bir yap: sergilemektedir (McLellan vd., 1981). s
bulmak ve c¢alismaya baslamak, tedavinin sosyal agidan ingasinin énemli bir pargasi ve kritik bir
tedavi ¢iktisi olarak degerlendirilmektedir (Acevedo vd., 2018). Ancak tedavinin bir pargasi olarak
istihdam siireglerine katilimi desteklemek her zaman miimkiin olmamaktadir. Zira bu durum, kontrol
edilmesi gii¢ bircok faktdr tarafindan etkilenmektedir (Magura vd., 2004). Bu yoniiyle istihdam
stireclerine katilmak, madde kullanim tedavisi i¢in, tedaviyi tamamlayici bir nitelik tasiyabilmektedir
(Badel ve Graney, 2013). Ozellikle 3 boyutlu tedavi siirecinde, tedavinin re-entegrasyon asamasi igin
kritik bir rol tasimaktadir (Molina-Fernandez, 2017). Zira Luchansky ve arkadaglarmin (2000)
yaptig1 calismada tedavi programini tamamlayanlarin, tamamlamayanlara gore istihdam ve kazang
agisindan daha iyi bir konumda bulunduklar ortaya ¢ikmistir. Bu noktadaki sorunlar, tedavi siirecini
de olumsuz etkileyebilmektedir. Siiregen issizlik ve is bulamamak temiz madde kullanicilarinin
yeniden kullanima donmelerinde veya relaps yasamalarinda etkili olabilmektedir (Henkel, 2011). Bu
yoniiyle, istihdam siireclerinin madde kullanim tedavisinin énemli bir pargasi olan relaps onleme
programlarina dahil edilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Is yasamina dahil olmak ve aktif calismak, tedaviyi tamamlayici bir nitelik tasiyabildigi gibi,
tedaviyi olumsuz olarak da etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkinin sebeplerinden birisi, is yagsamina
dogru zamanda dahil olmamak olarak belirtilebilir. Ozellikle tedavinin erken dénemlerinde ya da
temizligin ilk donemlerinde ise girmek ve calismaya baglamak kisinin relaps yasamasi {izerinde etkili
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olabilmektedir (Duffy & Baldwin, 2013). Relapslar ile ilerleyen bir hastalik olarak degerlendirilen
bagimliligin dogas1 da bu noktadaki diisiinceyi dogrulamaktadir. Erken dénem temizlik siirecinde,
yoksunluk belirtileri ve istek 6n planda olabilmektedir. Bu sebeple relaps yasama ihtimali, uzun
donem temizlige gore daha yiiksektir (Koob & Volkow, 2016). Bu sebeple, is yasamina dahil
olmanin tedavinin sonraki siirecleri i¢in planlanmasmin kaliciligi saglamak adina daha islevsel
olabilecegi diisliniilmektedir. O siirece kadar kisinin temizliginin pekismesi, relaps Onleme
konusunda beceri kazanmasi ve is yasami noktasinda ihtiya¢ duyabilecegi cesitli becerilerin
kazandirilmas1 (kisilerarast iligkiler, cv hazirlama vs.) 6énem tagimaktadir (Sigurdsson vd., 2012;
Magura vd., 2004). Burada dikkat cekici bir diger nokta ise madde kullanicilarinin is yagamlarinin,
sik is degistirme ve kisa siireli ¢aligmalar ile siirmesidir. Temizligin ilk donemlerinde ise girmek,
kalic1 temizligi saglamak adina yeterli yatirimi yapmamis olmanin bu durumu tetikleyebilecegi
disiiniilmektedir (Baldwin vd., 2010).

Calismaya baslamanin tedavi {izerinde olusturabilecegi olumsuz etkiye neden olan bir diger
unsur ise calisma saatleri ve tedavi programinin birbiriyle uyusmamasi olarak belirtilebilir. Bu
sebeple, caligmaya baglamanin tedaviyi siirdiirme tizerinde etkileri olabilecegi diigiiniilmektedir.
Nitekim bu calismada da katilimcilarin sdylemlerinde “6nce tedavi sonra caligma” fikri One
¢ikmaktadir.

Son olarak galigmaya baslamak, katilimcilar i¢in ayn1 zamanda mesguliyet saglayici ve bos
zaman doldurucu bir nitelik tagimaktadir. Temiz kalmak icin siirekli mesguliyete ihtiya¢ duymak,
kisilerin 6zellikle istekle basa ¢ikma noktasinda sorun yasiyor olabileceklerini hatirlatmaktadir. Bu
durumun ise tedavi siirecinde ¢aligmak i¢in uygun duruma gelinmediginin isaretlerini sundugu
disiiniilmektedir. Dolayisiyla mesguliyete ihtiyag duyulmasi durumunda, direkt olarak aktif
calismaya baslamak yerine bu siirece 0zgii olarak tasarlanmis destekleyici istihdam modellerine
yonelmenin daha saglikli sonuglarin dogmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yesilay’in
yiiriittigli "Ben de Varim!" Projesi, bu noktada 6nemli bir 6rneklik teskil etmektedir (Yesilay, 2019).

Madde kullanicilarinin ¢aligabilecegi is kollar1 noktasinda yapilan degerlendirmeler de ise
one ¢ikan nokta, boyle bir degerlendirmeye her zaman ihtiya¢ duyulmayabilecegidir. Zira bir madde
kullanicisi, temiz kaldigi donemde kendi karakterine gore neredeyse her tiirlii iste galisabilmektedir.
Bu noktada dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta kisiyi yeniden madde kullanimina
yonlendirecek net unsurlarin oldugu calisma sahalarindan uzak durulmasidir. Onun disinda temiz
kalan madde kullanicilar igin spesifik olarak belli is kollarinin daha faydali olup olmadigi
bilinmemekle birlikte, bdyle bir belirlemeye ihtiyac duyulup duyulmadigi da belirsizligini
korumaktadir.
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