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Babalarin Madde Kullanimi Tedavisine Katilimlan
Uzerine Nitel Bir Arastirma
A Qualitative Study on Fathers’ Participation in Substance Use Treatment
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Amag: Madde kullanim tedavisinde babalarin islevleri hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Babanin bagimlilik tedavisindeki yerinin belirlenmeye
calisiimasi bu calismanin birincil amacini olusturmaktadir.

Yontem: Arastirmada 20 madde kullanicisi ve 20 madde kullanan oglu olan baba ile derinlemesine gorismeler gerceklestirilmistir. Yapilan
gorismelerden elde edilen veriler, nitel veri analiz yontemlerinden birisi olan betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Bu baglamda Babalarda Eksik Tedavi Katilmi, Tedaviye Katihmda Babalar icin Motivasyon Kaynagi Olarak Basari Hikayeleri ve lyilesme
Arzusu, Tedavi Siirecinde Baba Katiminin islevi, Tedavide Dogru Bilgi ve iliski Agini Yakalamak, Tedavi Siirecine Katilimda Anne ve Baba Arasindaki
Farklar olmak tzere 5 farkli tema saptanmistir.

Sonug: Calismanin sonucunda babalarin madde kullanim tedavisine yeterli katihmi saglamadiklar, daha ¢cok maddi destek saglayan tarafta
olduklarr anlasiimistir. Bununla beraber, iyilesmis madde kullanicilar ile tanismak veya tedavi icin umut sahibi olmak babalarin tedavi katilmlarini
etkilemektedir. Calismada one ¢ikan bulgulardan bir digeri, babalarin tedavi katiminin tedavi surecini olumlu etkileme potansiyelinin yaninda,
slirece zarar verici nitelik tastyabilmesidir. Tedavi siirecinde babalarin hizli sekilde hayal kirikligi yasayabildigi ve tedavinin disinda kalabildigi
dikkate alindiginda, babalarin dogru bilgiye ve dogru kaynaga ulasmasinin onemi oldukga buytktir. Son olarak, tedavi stirecine katilimda anne ve
baba arasinda onemli farklar tespit edilmistir. Baba maddi destek saglarken, anne manevi destek saglamakta ve babaya karsi cocugunun yaninda
yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, madde kullanimi, baba, babalik, madde kullanimi tedavisi

Objective: There is not enough information about the functions of fathers in substance use treatment. The primary aim of this study is to try to
determine the father’s position in addiction treatment.

Method: In this context, in-depth interviews were conducted with 20 substance users and 20 fathers of substance users. The data obtained from the
interviews were analyzed using the descriptive analysis method, which is one of the qualitative data analysis methods.

Results: Five different themes have been identified: Deficient Treatment Engagement in Fathers, Success Stories and Desire for Recovery as a
Motivation Sources for Fathers in Engagement in Treatment, Function of Father’'s Engagement in the Treatment Process, Create the Right Information
and Relationship Network in Treatment, Differences between Mother and Father to Engagement in the Treatment Process.

Conclusion: Fathers did not provide adequate participation in substance use treatment, and they were on the side that provided more financial
support. However, meeting recovered substance users or having hope for treatment affects fathers’ participation in treatment. Another prominent
factor in the study is that fathers’ participation in treatment can have a positive effect on the treatment process and may have significant effects
on termination. Considering that fathers can quickly become disappointed and stay out of treatment during the treatment process, fathers need to
reach the right information and the right source. Finally, significant differences were identified between mothers and fathers in participation in the
treatment process. While the father provides financial support, the mother provides moral support and stands by her child against the father.
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Giris

Bagimlilik cok bilesenli ve sosyal etkileri bulunan bir bozukluktur
(1). Bu sosyal etkilerin odaginda ise aile bireyleri veya bakim
verenler yer almaktadir. Nitekim bagimhlik aileden kaynakli
degiskenlerden beslenebilmesiveaileyi ciddi derecede etkilemesi
sebebiyle siklikla bir aile hastaligi olarak tanimlanmaktadir
(2). Bu sebeple, aile, madde kullanimindan ve bagimhliktan
etkilenirken ayni zamanda da bu durumu etkileyen bir yapi
arz etmektedir. Ailenin strecteki etkisinin daha iyi anlasiimasi,
madde kullanicisinin  tedavisinde, ailenin tedavi katilimini
artirma noktasinda islevsel olabilecegi distntlmektedir zira
yapilan arastirmalar ailenin tedavi stirecine katiliminin pozitif
tedavi ciktilariyla karakterize oldugunu ortaya koymaktadir (3-6).

Ailenin tedaviye katihminin artmasi, hem danisanin tedavi
katilimini artirarak tedavi ciktisinda dolayh etki yapmakta hem
de direkt olarak istenilen tedavi ciktilarina ulasma noktasinda
onemli islevleri bulunmaktadir (2). Hornberger ve Smith’e
gore madde kullanimi noktasinda aileler genellikle sorunun
bir parcasi veya nedeni olarak goriilmekteyken, ailelerin ayni
zamanda ¢oziimiin de énemli bir parcasi olabilecekleri gozden
kacinlabilmektedir (3). Bu sebeple ailelerin tedavi katihmlarinin
artirilmasi onem tasimaktadir. Orford’a gore yakinlari bagimlilik
tedavisi alan ailelerin es zamanli olarak bir tedavi siirecine
dahil olmalar veya paralel olarak takip edilen bir tedavi
programinin parcasi olmalari pozitif tedavi ciktilari agisindan
onem tasimaktadir (4). Copello ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismaya gore ise aile ile calismak, madde kullanicisinin
tedaviye baslamasini ve tedaviyi sirdirmesi tzerinde etkili
olabilmektedir (5). Bu noktada ailenin, madde kullanan yakini
tedaviye katilmasa dahi, tedavi siirecine baslamasi, madde
kullanan yakini icin istenilen sonuclarin elde edilmesini ve
yakininin tedavi girisiminde bulunmasini saglayabilmektedir
(6). Bischof ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada da madde
kullanan yakimi icin tedavi programina dahil olan ailelerin,
yakinlarinin tedavi katilimlarini ve tedavi girisimlerini artirdigi
ortaya cikmistir (7). Kahyaoglu ve arkadaslarinin Tirkiye'de
yaptigl bir calismaya gore madde kullanimi tedavisinde aileler
ile 3 ve daha fazla tizerinde yapilan gortismeler, daha az veya hi¢
yapilmayan gortismelere kiyasla, yakinlarinin tedaviye yaklasik
2,5 kat daha fazla katihmini saglamaktadir (2). Bununla beraber,
ailenin tedavi katilimi arttikca, madde kullanan yakininin bu
surecteki madde kullanimi da azalma egilimi gostermekte ve
tedavi stirecinde olan madde kullanicilarinin tedaviden ayrilma
oranlarini disirmektedir. Elde edilen bu sonuclar, ailelerin
tedavi kapsaminda, profesyonel destek saglayicilar ile yaptiklari
gortismelerin, tedavinin etkililigi adina 6nemliislevi olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda sonuclar, ailelerin tedavi
katilimlarini artirmaya yonelik girisimleri destekler niteliktedir

().
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Ailelerin, tedaviye katilim saglamalari ve siirecin parcasi haline
gelmeleri, istenilen tedavi ciktilari ile karakterize goriinse
de sirecin icerisindeki aktorlere iliskin bazi belirsizlikler
bulunmaktadir. Oyle ki, aile ile kastedilenin ailenin hangi tyesi
oldugu veya ailenin tamaminin kastedilip edilmedigi 6nem
tasimaktadir. Zira, madde kullanim tedavisinde tedaviye daha
cok katilim saglayan aile tiyesinin anneler oldugu ve babalarin
tedaviye anneler kadar katihm saglamadigi bilinmektedir (8).
Yine, arastirmalarda aile veya ebeveyn seklindeki kullanimlarin
genel itibariyle anneleri icerdigi, bashiginda aile veya ebeveynler
seklinde atiflarin bulundugu c¢alismalarda katilima grubun
cogunlukla annelerden olustugu bilinmektedir (9-13). Bu durum
yalnizca bagimhlik alaninda degil, literattirtin biyiik bolimiinde
benzer bir seyir izlemektedir. Dolayisiyla madde kullanim stireci
ve tedavisinde babalarin islev ve etkisine iliskin belirsizlikler
bulunmaktadir. Zira iletisim amaciyla babalara ulasmak,
annelere ulasmaktan daha zor olabilmektedir. Bununla birlikte,
yaptlan arastirmalar madde kullanimi ve babalar arasinda
onemli iliskiler kurmaktadir. Ornegin Caliendo ve arkadaslarinin
yaptigl bir calismada babalarin cocuklarina yonelik olan
reddedici tavirlarinin, cocuklarinin madde kullanimi zerinde
etkili unsurlar arasinda olabilecegi belirtilmektedir (14). Begum
ve Mahmood (2) tarafindan yapilan baska bir calismada da benzer
sonuclara ulasiimis, madde kullanan cocugu olan babalarin
annelere kiyasla daha yiiksek seviyede reddedici tutumlara
sahip oldugu anlasiimistir (11). Bess ve ark. tarafindan yapilan
calismada ise babalar ve cocuklari arasindaki iliskinin, cocuklar
madde kullanimindan koruyabilecek nitelikler tasidigi ortaya
koyulmustur (12). Eldred ve ark.’nin (10) yaptigi bir calismada ise
madde kullaniclarinin, madde kullanicisi olmayanlara kiyasla
babalarina iliskin daha olumsuz tanimlamalari ve negatif
tutumlari oldugu anlasilmaktadir. Arastirmalara bakildiginda
babalarin, madde kullanim siirecinde 6nemli bir rol oynadigini
ancak annelerin sirec icerisindeki aktif katiliminin, babalarin
yerine annelerin daha cok konusulmasini saglamis olabilecegi
dustnulmektedir (13).

Babalarin, madde kullanim stirecindeki etkilerin boyutu ve
tedaviye annelere gore daha az katilmalari dustntldigiinde
tedavi Uzerindeki etkilerini betimlemenin 6nemli oldugu
distuinilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada babalarin, madde
kullanan cocuklarinin bagimlilik tedavisi tizendeki etkilerinin ve
yine babalarin bu siirecte oynadiklari roliin ortaya ¢ikariimasi
amaclanmistir.

Yontem

Calismada madde kullanimi tedavisinde, babalarin vyerinin
betimlenmesi amaclanmasi sebebiyle nitel arastirma yontemleri
kullantlmistir. Zira nitel arastirma yontemleriyle, ilgilenen
olgunun daha detayli analizinin yapilmasi mimkin hale
gelmektedir. Uzerine calisilan olgunun daha derinlemesine ele
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alinmasini amaclamak adina nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilimistir. Boylelikle katilimcilarin
hikayeleri ve soylemleri tzerinden belli fenomenlerin
incelenmesi amaclanmistir (14). Bu ¢alismanin etik kurul onayi
03.12.2019 tarihinde 2019/141 karar no ile istanbul Universitesi-
Cerrahpasa, Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan alinmistir. Katilmailardan aydinlatilmis onam
alinmustir.

Orneklem

Bu calismanin orneklemini 20 erkek madde kullanicisi ve
20 madde kullanan c¢ocugu olan baba olusturmaktadir.
Katilimcilara iliskin ozellikler Tablo 1 ve Tablo 2'de yer
almaktadir. Orneklemin olusturulmasinda amacli érnekleme
yontemi benimsenmis ve 6lciit ornekleme kullaniimistir. Olciit
ornekleme, arastirmaya katilimda bazi kriterlerin belirlenmesi
ve bunlara gore orneklemin olusturulmasi olarak tanimlanabilir
(15). Orneklem sayisi ise kuramsal ornekleme teknigi ile
belirlenmistir. Kuramsal ornekleme yaklasiminda arastirma
sonuclarinin doyum noktasina ulasmasi veya elde edilen veriler
birbirini tekrar etmeye baslamasi durumunda yeni katilimcilarin
ornekleme dahil edilmesi durdurulmaktadir (15). Bu calismada
da 20 madde kullanicisi ve 20 madde kullanici cocugu olan baba
ile yapilan gortismelerin ardindan sonuglarin doyum noktasina
ulastigi tespit edilmis ve yeni gortismeler yaptimamis, planlanan
gortismeler ise iptal edilmistir.

Calisma iki farkli grup ile yuritilmesi sebebiyle, her iki
grup icinde ornekleme kriterleri birbirinden farkli olarak
belirlenmistir. Lakin bu kriterlerin birbiriyle uyum icinde
olmasina ve celismemesine dikkat edilmistir. Bu baglamda
madde kullanicisi katilimcilar icin; en az 1 kez ayaktan veya
yatih madde kullanimi tedavisi girisiminin olmasi, aktif psikoz
tablosunun bulunmamasi, arastirmaci ile daha once psikoterapi
ekseninde gortisme yapilmamis olmasi ve ailesinden baska bir
tiyenin (babanin) arastirma amaciyla gorisilenler arasinda yer
almamasi olarak belirlenmistir. Madde kullanan cocugu olan
babalar icin; en az 1 kez ayaktan veya yatili madde kullanimi
tedavisi alan madde kullanicisi cocugu olmasi, arastirmaci ile
psikoterapi ekseninde bir goriisme gerceklestirmemis olmasi ve
ailesinden baska birinin (madde kullanan cocugu) arastirmaya
katilmamis olmasi seklinde kriterler belirlenmistir. Katilimc
gruplarin belirlenmesinde dikkat edilen diger bir onemli kriter
ise ayni aileden hem baba hem de madde kullanan kisiyle
gorusilmemesidir. Boyle bir tercihte bulunulmasinin en onemli
amaci arastirmanin ozellikle tedaviye devam eden katihmailarin
tedavi sirecine herhangi bir etkide bulunmasinin ontine
gecmektir. Arastirmanin veri toplama siirecinde gorusilen 1
katilimci, “arastirmaci ile psikoterapi ekseninde bir goriisme
gerceklestirmis olmamasi” kriterine uyum saglamadigi anlasiimis
ve arastirmanin disinda birakilmistir.

Tum katihmalar yukandaki kriterler dogrultusunda gonilltilik
esasina gore arastirmaya katilim saglamistir. Arastirmaya katilim
konusuna goniilli olanlar, bilgilendirilmis onamlari alindiktan
sonra siirece dahil edilmislerdir. Ornekleme ulasmada ayaktan
veya yatil madde kullanimi tedavi ve danismanhk destegi sunan
siviltoplumkuruluslariile bireysel calisanmeslek elemanlarindan
destek alinmistir. Arastirmaya katilimin ozellikle tedaviye devam
edenler acisindan olumsuz bir etki uyandirmayacagina kanaat
getirilmesinin (sivil toplum kuruluslarindaki uygulayicilarinin
ve meslek elemanlarinin gorust dogrultusunda) ardindan siireg
baslatilmistir.

Arastirmaya katilim saglayan kisilerin isimleri, soylem kolayhgini
elde etmek adina degistirilmis ve takma isimler kullanilmistir.

Arastirmacinin Konumu

Nitel arastirmalar, genellenebilirlik kaygisi tasimayan ve
nesnelligin yerine anlamin on plana ckartildigi calismalar
olarak ifade edilmektedir (15). Dolayisiyla arastirmayi
ylriten  kisinin,  arastirma  sirecindeki  konumunun
betimlenmesi 6nem arz etmektedir. Zira bireylerin dogasini
ve kisilerarasi iliskilerini inceleyebilmek ve anlamlandirarak
yorumlayabilmek adina arastirmaci ve arastirilan grup arasinda
bir asinaligin var olmasinin oénemli oldugu bilinmekte ve
arastirmacinin, arastirilan gruba yakinligi verilerin gercekciligini
saglayabilmesi adina onem arz etmektedir (15). Calismayi
ylriiten arastirmacinin alkol-madde kullanimi ve davranissal
bagimliliklar alaninda ruh saghgi hizmeti veren bir sosyal hizmet
uzmani olmasi bu baglamda gerekli yeterliligi saglayabilecektir.
Bununla beraber, arastirmacinin arastirilan gruba yakinhg
bazi sorunlar da beraberinde getirmektedir. Bunlardan en
onemlisi, arastirmacinin madde kullanicilari ve babalariyla
yaptigl profesyonel gortismelerde aradaki iliskinin genel
itibariyle negatif bir yapiya sahip olduguna iliskin gozlemdir.
Bu vyonuyle arastirmanin tam bir objektiflik ile calismaya
baslamasinin 6niine gecildigi dustinlebilir. Lakin yorumlayici
paradigmaya ve bunun bir triini olan nitel yontemlere gore
arastirmacinin, bir konuya iliskin %100 objektiflik saglamasi
mumkiin degildir. Burada kritik olan nokta, arastirmacinin bu
noktadaki on yargilarinin ve arastirma grubuna iliskin gecmis
gozlemlerinin  farkinda olarak arastirma siirecinde dahil
olmasidir. Ancak bu sekilde arastirmaci gecmis gozlemleri ve
on yargilarindan arinarak arastirma stirecini gecerli ve gtivenilir
sekilde yurutebilecektir (15). Bu sebeple, arastirmaci gerek soru
forumunun hazirlanmasi gerekse gortismeler sonucunda elde
edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi noktasinda bu noktalar
goz onunde bulundurularak hareket etmeye gayret gostermistir.

islem

Nitelarastirmalarda pekcokveritoplamayontemibulunmaktadir.
Bunlardan en ¢ok kullanilanlari arasinda yer alan derinlemesine
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gortisme teknigi bu calismada veri toplama yontemi olarak tercih
edilmistir (16). Madde kullanicilari ve madde kullanicisi cocugu
olan babalar ile yapilan bireysel goriismeler, arastirmanin veri
toplama yontemini olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
stirecinde madde kullanicilar ile yiritiilen gortismeler, babalar
ile ylrttilen gorismelerden daha kisa stirede tamamlanmistir.
Madde kullanialarina ulasmak ve gonalli  katilimlarini
saglamak, madde kullanicisi yakini olan babalara ulasmak
ve onlarin arastirmaya katihmini saglamaktan daha kolay ve
daha kisa siirede gerceklemistir. Bu noktada madde kullanicisi
cocugu olan babalarda arastirmaya katilmda dustk gonallilik
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma siirecinde ozellikle madde
kullanicisinin - madde kullanimina iliskin cesitli ozellikleri,
katilimcinin -~ onayiyla  birlikte  destek aldigi  merkezden
toplanmistir. Temiz kalinan siire, kullanim maddeleri, kullanim
yontemi gibi bilgiler katilimci tarafindan dile getirilmemisse, bu
yontem kullanilarak bu verilere ulasiimistir.

Veri Toplama Araclari

Bireysel goriismelerde kullanilmasi amaciyla yari yapilandiriimis
gortisme formu gelistirilmistir. Arastirmada iki farkh grup
bulunmasi sebebiyle, bu iki grup icin iki farkli goriisme formu
hazirlanmistir. Formlarin gelistirilme asamasinda babalar icin
66, madde kullanicilari icin 35 soruluk bir havuz hazirlanmistir.
Ardindan bu sorular (izerinde bir degerlendirme yapilmis ve
sorularin tekrar etmesi, benzer bilgilere ulasmaya yonelik sorular
olmasi, arastirmacinin konumu geregi on kabuller icermesi gibi
kriterler baz alinarak sorularda eleme yapilmistir. Bu eleme
sureci, genclik calismalari yiriiten ve madde kullanicilan ile
calisma deneyimi olan uygulayici ve akademisyenlerin destegi
ile gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak madde kullanan ¢ocugu
olan babalara iliskin 10, madde kullaniasi katilimcilara
iliskin 9 sorudan olusan vyari yapilandiriimis gortisme formu
olusturulmustur. Bu formlar 3 pilot goriisme ile test edilmis ve
formlar tzerinde gerekli gorilen degisiklikler yapilmistir. Son
durumunda babalar icin 13, madde kullanicilari icin 11 sorudan
olusan yeni formlar ortaya ¢ikmistir. Bu formlar kullanilarak
yapilan gorismelerde katilimclarin dnceden onayi alinarak
gortismeler ses kaydina alinmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci sonra erdikten sonra elde edilen
veriler analiz edilmistir. Bu analizi yapilirken, arastirmacinin
verileri kendi yorumuyla yeniden degerlendirerek sunmasi
anlamina gelen betimsel analiz yontemi benimsenmistir
(15). Verilerin analizi i¢in oncelikle gorismeler sirasinda
alinan ses kayitlari desifre edilmistir. Toplamda 32 saatlik ses

kaydi desifresinin ardindan 372 sayfalik desifre metni ortaya
ckanlmistir. Calismada iki farkli grup olmasi sebebiyle, iki
farkli desifre metni ortaya ¢cikmis ve bu metinler kendi iclerinde
degerlendirmeye tabii tutulmustur. Yapilan degerlendirme
ve analiz slirecinde metinlerde kodlama islemi yapilmistir. Bu
islemin sonucunda 25 farkli kod elde edilmistir. Madde kullanicisi
katihmcilar ve madde kullanicisi cocugu olan babalarin desifre
metinlerinden elde edilen kodlarin birlestirilmesiyle ortaya
¢tkan bu 25 kod Uzerinden yapilan degerlendirmelerde 4 farkh
tema belirlenmistir.

Analiz sonrasinda ortaya cikan bulgularin degerlendirmesini
ve sunumunu kolaylastirmak adina verilen alintilarin kime
ait oldugunun daha net anlasilabilmesi icin alintinin hemen
sonrasinda asagidaki yonerge dogrultusunda bilgilendirme
yaptimistir.

Madde kullanicisi olan katilimcilar igin:
(Cemil, Bagimli, 32, Eroin, T/K)

(Katithmcr  Adi/Katihma  Tiirii, Yasi, Tercih Maddesi, Temiz/
Kullanimda)

Madde kullanan oglu olan babalar icin:
(Kerim, Baba, 50y, Metamfetamin, T/K)

(Katilimcer Adi/Katihmer Tiird, Yasi, Oglunun Tercih Maddesi, Oglu
Temiz/Kullanimda)

Bulgular

Arastirma surecinde elde edilen verilerin analiz edilmesi
sonucunda Babalarda Eksik Tedavi Katilimi, Tedaviye Katilimda
Babalar icin Motivasyon Kaynagi Olarak Basari Hikayeleri ve
iyilesme Arzusu, Tedavi Siirecinde Baba Katihminin islevi,
Tedavide Dogru Bilgi ve iliski Agini Yakalamak, Tedavi Siirecine
Katilimda Anne ve Baba Arasindaki Farklar olmak tizere 5 tema
elde edilmistir.

Katihmcailarin sosyodemografik verilerinde ve madde kullanim
ozelliklerinde bazi noktalar one c¢ikmaktadir. Arastirmaya
katilim saglayan madde kullanicisi grubunun yas ortalamasi
28,5'tir. Bu gruptaki katilimcilarin yarisinin en az bir defa bir
egitim sisteminden ayrildig anlasiimaktadir. Buna ek olarak,
madde kullanicisi katilmcilarin %65’inin ilk madde deneyimi
esrar kullanarak gerceklesmistir. ilk madde kullanim deneyimi
ortalama 16,1' yasinda meydana gelmistir. Katihmcilarin
ortalama duzenli madde kullanim siresi 10,3 yil?, ortalama
temiz kalma siireleri ise 1,2 yil olarak bulunmustur.

1 ilk kullanim yasini net olarak vermeyenlerde (6rnegin K18) kiiciik olan alinmistir.

2 Ortalama kullanim siiresini net vermeyenlerde (6rnegin K5) kiiciik olan alinmistir.
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Arastirmadaki bir diger grup olan babalarin yas ortalamasi 56
olarak bulunmustur. En az 2 ¢cocugu olan babalarin ailelerinde
madde kullanimiolankisinin biiyik cocuk oldugu goriilmektedir.
9 ailede durumun bu sekilde oldugu anlasiimaktadir. Bununla
beraber babalarin (16) cocuklarinin ilk madde kullanimindan
yaklasik olarak 2,5 yil sonra haberdar olduklari goriilmektedir.
Madde kullanan cocugu olan babalarin, cocuklarinin ortalama
madde kullanim siresi 8,5 olarak bulunurken, 13 babanin
cocugunun, babanin arastirmaya katildigi sirada aktif madde
kullaniminin olmadigi, 7’sinin ise aktif kullaniminin oldugu
anlasilmaktadir. Babalar ile yapilan gortismelerde, babalarin
cocuklarinin temiz olduguna iliskin inanclarinin cok hizl
artis gosterebildigi farkedilmistir. Dolayisiyla 1-2 giin veya 1
haftadir madde kullanimi olmayan cocuklari icin “artik temiz”
ifadesinin kullanilabildigi gorilmistir. Bu sebeple 1 aydan
uzun siiredir temiz oldugu belirtilen kisiler temiz, bir aydan
daha kisa sireli madde kullanimi olmayan ya da cok disiik
yogunlukta madde kullandigi belirtiler kisiler aktif kullanic
olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yalnizca babalarin,
cocuklari adina belirttikleri siireler icin gecerlidir.

Babalarda Eksik Tedavi Katilimi

Madde kullanan ¢ocugu olan babalarin, cocuklarinin tedavisine
yeteri kadar katilim saglamadiklar goriilmektedir.

“Bu gruplara gitmenin bir tek amaci var. Anne, babanin da
gitmesi lazim. Bizim gittigimiz grupta yirmi kisi vardi en az. Yirmi
kisinin icinde li¢ tane erkek vardi geri on yedi tane kadin. Kocalari
gelmiyordu kocalan bir geliyordu, ilk geldikleri zaman bir kere
geliyorlardi bir daha gelmiyordu. Bu is bir tek kadinla yapilacak
bir is degil. Ciinkii herkes hasta. Biz biliyoruz bunu. Bir kisi seyse
herkes hasta. Kardes de hasta, anne de hasta, baba da hasta,
babanne de hasta ciinkii cocuklann her giin goziiniin éniinde
eriyor. Bunun bilincini oraya giderek ogrenmek lazim. Ben de
basta yapamiyorum. Ya diyorum gitsin ben artik yapamiyorum”
(Nedim/Baba, 55y, Bonzai, T.)

Nedim Bey, babalarin tedavi katilimin yeterli olmadigini ve
tek bir girisiminin ardindan tedavi takibinin yapilmadigini
belirtmektedir. Tedaviye annenin de babanin da katiimasi
gerektiginin altini ¢izen Nedim Bey, babalarin bu konuda
annelere kiyasla oldukga yetersiz oldugunu ifade etmektedir.

“Yenilgiyi bir baskalarinin da sahit olmasini istememekten
kaynakli babalar hep uzak duruyor. Bu bagimhlik sarmalindaki
siirecte cocuklarin yaninda hep anneleri goriirsiiniiz. Baba sadece
ve sadece o kadar mekanik ki evde dogru diirtist bir yemek sofrasi
hazirlamak, mutfaga girip yemege yardimc olmak gibi bir sey

yok. Sanki girince apoletleri sokiiliiyor. Bir sorunla karsilasinca da
ben parayi veririm. Ben olanagi saglarim gerisi size kalmis gibi bir
durumla karsilastyor.” (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Kasim Bey’in soylemleri ise babalarin tedaviye daha az katiliyor
olmalarini farkli bir noktadan ele almamizi saglamaktadir. Ona
gore babalar, ogullarinin madde kullanimiyla birlikte topluma
karsi aldiklari yenilginin goriintir hale gelmemesi amaciyla
tedaviden uzak durmakta ve genellikle stirecin daha mekanik
parcalari ile ilgilenmektedir. Bu baglamda bakildiginda genel
itibariyle, babalarin tedavideki islevinin maddi destek saglamak
tizerinden sekillendigi gortilmektedir.

“2017den bu yana tedavideydim yani. Babam manevi yonde
0 kadar karismazdi kendi i¢c diinyama vs., maddi yonde hep
destek oldu. Manevi yonler icin destegimi hep annemden aldim.”
(Cagatay/Bagimli, 32y, Kokain, T.)

Babasinin tedavi siirecinde genellikle maddi imkan saglayici
olarak yer aldigini belirten Cagatay, babasindan manevi bir
destek goremediginden bahsetmektedir.

“Ya var ya. Biz bunu, bu amateme gotiirelim dedik. Orayi istemedi
beyefendi. Orda seyler var asiri derecede bagimlilar. Ondan sonra
bir yer bulduk psikolojik o da falanca yerde’. Kardesim ya biz
kimiz kim, falanca yerdeki doktorlarin yanina gitmek kim? Belki
sizi bilginiz ondan yiiz kat daha iistiin ama adam orda tutmus
ya muayenehanesini. Operasyoncu bunlar yani. Gittik bir iki kere.
Bu isle alakali. ilgilenmekten bahsediyorum. Olmadi, basarili
olamadik. Biz basarili olduk diye diisiiniiyorum, anne baba
olarak. Istiyor, yapiyoruz da. Bizim gérevimiz bu artik. Ondan
sonra falanca semt miydi, o da gittigi bir yer yani. Oraya gitti. O
da parali. Doktorlar seyden geliyor amatemden geliyor. Ama bir
gittigimizde veriyoruz kardesim bin lira, sekizyiiz lira, biniicyiiz
lira onlar da yaziyor kardesim, yaziyor da yaziyor. Maddi olarak
bittik yani. Destek diyorsun ya destek ondan bahsediyorum.
Ya benim de belli bir giiciim var. Ben de belli bir yere kadar
gidebiliyorum. Ya devam edeyim de sende bir 1sik yok kardesim.
Ben sana ugrasityorum.” (Ziya/Baba, 54y, Bonzai, T.)

Ziya Bey, oglunun tedavi olmak istedigi yeri kendisinin sectigini
ancak bu secimin ciddi maliyetleri beraberinde getirdigini
anlatmaktadir. Ziya Bey, bu maliyetler ile karsi karsiya kaldikca
tedavi stirecindeki inancinin ve motivasyonunun disebilecegi
dustntlmektedir.

“Sadece yatma degil simdi yeni bir seyler ¢ikartmislar iki ayda bir,
ii¢ ayda bir takilmak iizere palet hikayesi sonda ilag sonra, onbes

3 Ortalama kullanim siiresini net vermeyenlerde (6rnegin K5) kiiciik olan alinmistir.
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giinde bir terapi. Bunlarin hepsi var. Bir hastaneye yatma bir
haftalik o da. Detoks islemi, seansi vs. onbes, yirmi bin lira. Altinda
rakamlara ¢ikamiyorsunuz. Tekrar hastaneden tedavi siireci diye
tanmimlanan bir hafta, ii¢ giin, bes giin. Bir giin sonra kullanima
dondiigii zaman ailede korkung bir yikim. Bu ekonomik faturayi
bedeli 6demek zorunda olan baba icin de biiyiik bir yikim oluyor.”
(Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Kasim Bey ise madde kullanimi tedavisinin pek cok sireci
icerdiginden ve bu siireclerin hepsinin maddi acindan onemli
miktarlara karsilik geldiginden bahsetmektedir. Butiin bu
maddi destegi saglayan babanin ¢cocugunun yeniden kullanima
donmesi, baba icin biytk bir yikim vesilesi haline gelmektedir.
Babalarin tedavi sirecindeki maddi yatinmlarinin karsilik
bulmayisinin, babalarin ilerleyen siirecteki tedavi katilimlan
tizerinde etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Tedaviye Katilmda Babalar icin Motivasyon Kaynagi Olarak
Basari Hikayeleri ve iyilesme Arzusu

Madde kullanimi tedavisi stirecinde, babalarin tedavi katilimini
artiran ve tedaviye yonelik inanci pekistiren bazi unsurlar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi daha once madde kullanimi
olan ancak iyilesmis olan kisileri gormek ve onlarla tanismaktir.

“Hep bole amatem gibi bir yere gelmis, ordaki insanlarin aileleriyle
konusmus, mesela adam diyor ki onbes, yirmi senedir ugrasiyorum,
yirmi senedir boyle. Bunlar émiir boyu birakamayacak. Bende
de babam boyle bir seye varmisti. Babam da inanmiyordu
birakacagima ben de inanmiyordum. Ordaki hocalari eski
bagimlilan goriince inanmist.” (Caner/Bagimli, 23y, Eroin, T.)

Caner’in soylemlerine bakildiginda babalarin, uzun siredir bu
sorunla ugrasan ancak mesafe alamayan kisileri gérmesinin
inanci ve motivasyonu dusurebildigi ancak iyilesmekte
olan madde kullanicilarini gormenin tedaviye iliskin inanc
artirabilecegi anlasiimaktadir.

“Bir sefer ben de gittim NA’ya o baslarda. Orada goriistim
tecriibeli arkadaslar var orada, gercekten fedakarlik olarak orada
bulunan insanlar var. Kendilerinden Allah razi olsun diyorum
hem insanlik icin tesekkiir ediyorum maddi karsilik olmadan bu
isleri yapiyorlar. Onlarla gortistiim. Ben de iimitlendim.” (Serdar/
Baba, 61y, Esrar, T.)

“Cabaliyorduk annesi olsun, ben olsun. Cabaliyorduk, cabaladikca
dibe batiyorduk. Hep beraber batiyrduk yani annesi olsun, ben
olayim, o olsun. Ama ben miicadeleyi hi¢ birakmadim. Anladim.
Oraya gittigimde o ¢ocuklarin seylerini gordiikce yasadiklarini

gordiikce anlattiklari olaylari ii¢ sene birakan var, iki sene birakan
var. Dedim ki benim oglum da birakir.” (Nedim/Baba, 55y, Bonzai,
T)

“Acik. Ben orada, ozel amatem ruhsati verilmis hastanelerde,
amatemlerde oralarda buralarda bir tane basar hikayesi, bu
sarmaldan ¢ikmis insana denk gelmemistim bir hikdyeye de
ulasmamistim. Yoktu, boyle bir bilgi yoktu. Bir karanhgin icinde
ilerliyorduk, ¢irpindik¢a da batiyorduk. Ben o acik toplantilara
gittigimde kadin, erkek, her yastan bir siirii, birisi diyor ben bir
aydirtemizim, birisi bir yildir temizim, birisi diyor 3 yildir temizim,
birisi diyor bes yildir. Ben temiz kalmayi basarmis bir siirii insani
bir arada gordiigiimde bir umut, ben dogru yerdeyim seyi uyandi
ve devam ettim. (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Yukarida soylemlerine yer verilen katilimcilarin ifadeleri ise
birbirine oldukca benzemektedir. Her iki katilimci da temiz olan,
iyilesme strecinde olan madde kullanicilari ile gortismenin,
kendi cocuklarinin tedavi adina Gmitlenmelerini ve tedaviye
yonelik daha biuytik inang gelistirmelerini sagladigini ortaya
koymaktadir. Babalarin bu motivasyonu gelistirmek icin
genellikle en buyiik kaynagin kendine yardim gruplar oldugu
ve oradaki temiz kalmis madde kullanicilari ile tanismak oldugu
anlasiimaktadir.

Bunlara ek olarak babalarin tedaviye katilimini etkileyen bir
diger onemli unsur ise cocuklarinin bu konudaki gayretidir.

“Etkilemez olur mu? Cocugunda o 15181 gordiin mii? Gorebiliyorsan,
karsindaki 15181 gormek onemli. Ondaki 1sig1 goreceksin. O isigi
goremezsen hi¢cbir sey katedemezsin. Isigi goreceksin 1sigl. Cocukta
bir heves olacak, ¢ocuk da tamam baba ben bunu birakiyorum
baba yardimci ol. Baba tamam buraya kadar geldim ben artik
yolumu ¢evirmek istiyorum dese baba o zaman canini kor ortaya
canini. Birak malini miilkiinti. Canini kor.” (Yakup/Baba, 58y,
Eroin, K.)

“Ben simdi bunun adam olacagini bileyim her giin yaninda
durayim. Soguttu beni o dereceye getirdi beni.” (Necmi/Baba, 52y,
Bonzai, T.)

Babanin, cocugunun iyilesmesini etkileyebilecegini diisiinen
Yakup Bey, bir babanin ¢ocugunda iyilesmeye yonelik heves
gormesinin, tedavi katilimini artirabilecegini  distndugu
gorilmektedir. Benzer bir tutuma Necmi Beyde de
rastlaniimaktadir. Yakup Bey ve Necmi Bey’in ifadeleri, babalarin
cocuklarinin yaninda olmak ve tedaviye katiimak icin bir on
kosullari oldugunu ve madde kullanimi tedavisi icin kosullu
babalik refleksi gosterdikleri diisiiniilmektedir.
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Tablo 2. Babalarin sosyodemografik ozellikleri ve ¢ocuklarinin madde kullanim ozellikleri

. - Cocuk sayisi, Cocugun ilk kullanimdan | Cocuklarin
Katilimalar | Yas dM::‘emnl Egitim | Meslek fl‘;:rlehslf yaslari ve kullanim ne kadar siire | kullanim dMevcutg
cinsiyetleri* maddesi® sonra ogrendi ?° | siiresi’ urum
Namik . . L 2 Cocuk . .
58 | Evli Lisans Maliyeci 32yl Metamfetamin | 1.5 -2 yil 6yl Temiz
(K1) 29 (E), 23 (E)
Turhan i t 5 Cocuk
) 54 | Evli Ortaokul i,?giiia 32yl 32(F) 19(K) 16(K) | Metamfetamin | 3yl 10 yil Aktif
@) 15 (K) 5(K)
Kenan . 1 Cocuk . .
70 | Evli Ortaokul | Esnaf 50 yil Bilmiyor 7 ay 15yl Temiz
(K3) 46(E)
Necmi . . i 2 Cocuk . .
52 | Evli Lise .Falpr] ka 32yl ¢ Bonzai 5yil 10 yil Temiz
(K4) isgisi 26 (E) 14 (K)
Zi . i 2 k
v 54 | Evli Ilkokul Makina 30 yil Gocu Bonzai Geg o6grendi Syil Aktif
(K5) Imalata 27 (K), 26 (E)
iskender . 4 Cocuk
K6 46 | Evli Ilkokul | Taksici 20 yil 20 (E), 19 (E), 14 | Esrar Belirtmedi 6yil Aktif
(K6 (©, 11 ©)
. . 3 Cocuk
Fikret . Makina ; i
(K7) 64 | Bekar Lisans Miihendisi 22yl 30 (E), 28 (E), Eroin 2-3 yil 12 yil Temiz
20 (K)
Necati . . . llk ev]iljk . |2Cocuk . .
55 | Evli Lise Emekli 4 yil, ikinci Kokain Tyl 7yl Temiz
(k8) evlilik 12 yil 26 (£) 10 (K)
Kazim . ) 2 Cocuk . .
49 | EBvli Ilkokul | Kapici 26yl ¢ Bonzai Tyl 7yl Aktif
(K9) 24 (E) 16 (B)
Cemil 3 Cocuk Bonzai ve
(K10) 50 | Evli Ortaokul | Esnaf 29 yil 29 (E), 25 (E), Metamfetamin Tyl 6sene Temiz
21 ()
7 Cocuk
Haydar . . .
Y 57 | Evli Okuma Emekli 40 yil En buyuk 26 (F), | Ugucu 3yl 13yl Temiz
(K11) yazma uyd !
En kiiciik 16 (K)
Serd i 2 k
erdar 61 |Evli Yuskek Emekli 30 yil Gocu Esrar 9yl 12yl Temiz
(K12) lisans 32(E), 30 (E)
Harun 3 Gocuk
56 | Evli Lise Emekli 31 yil 30 (), 26 (E), 11 | Bilmiyor 4yl 8-12 yil Temiz
(K13) ' '
(K)
Tarik . ) 2 Cocuk . .
51 | Evli Ilkokul | Tornaci 29 yil Eroin 4 ay 10 yil* Temiz
(K14) 27 (E), 20 (E)

4 Birden fazla cocugu olan katilimcilarda madde kullanimi olan kisinin yasi italik olarak yazilmistir.

5 Bazi babalarin bagimli cocuklarinda ¢coklu madde kullanimi bulunmaktadir. Bu bélimde babalarin kullanimina en ¢ok sahit oldugu ve éne ¢ikan

maddeler siralanmistir. Bazi babalar, cocuklarinin ne kullandigini bilmemektedir. Bu tabloda “Bilmiyor” olarak belirtilmistir.

6 Babalarin burada belirttigi stirelerin “en az” olarak alinmasinda fayda goriilmektedir. Zira babalarin bu sireleri net
olarak hatirlamakta giigliik ¢ektikleri gozlemlenmistir. Bununla beraber bazi babalarin net bir siire verememis, hatirlayamamis ya da bu konuya
iliskin herhangi bir yorumda bulunmamuslardir. Bu durumun s6z konusu oldugu goriismelerde babalarin soylemleri oldugu gibi tabloya yansitilmistir.

7 Bu bolimde babalarin verdigi siirelerin “en az” olarak alinmasinda fayda gortilmektedir. Zira babalarin bu sireleri net olarak hatirlamakta gticliik
cektikleri gozlemlenmistir.

8 Bu boliimde babalar ogullarinin ara sira madde kullanimi olmasini da “suan kullanmiyor” (K19) olarak belirttikleri gozlemlenmistir. Bu arastirmada

arastirmaci madde kullanim seyrini goz ontinde bulundurarak aktif madde kullanicisi ya da temiz olduguna karar vermistir.
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Tablo 2. Babalarin sosyodemografik ozellikleri ve ¢ocuklarinin madde kullanim ozellikleri

. - Cocuk sayisi, Cocugun ilk kullanimdan | Cocuklarin
Katihmalar | Yas dM::‘emm Egitim | Meslek fl‘;:'lelrlslr yaslari ve kullanim ne kadar siire | kullanim dlex‘crl:]t
cinsiyetleri maddesi sonra ogrendi ? | siiresi
Serkan ) ) 3 Cocuk Ucucu ve
48 | Bvli Ilkokul | Insaat 23 yil 22 (K), 20 (E) ¢ Tyl 2yl Aktif
(K15) ’ ’ Skunk
10 (K)
3 Cocuk
Yavuz . : . . .
72 | Evli Ilkokul | Emekli 42yl 40 (E), 38 (E) Bonzai Hatirlamiyor 6.5 yil Temiz
(K16) ’ ’
32 (F)
Kasim . . 1 Cocuk . .
55 | Evli Lise Esnaf 33 Eroin 1,5yl 11yl Temiz
(K17) 32(E)
Nedim . . 2 Cocuk . .
55 | Evli Ortaokul | Tekstil 30yl Bonzai 3yl 9yl Temiz
(K18) 29 (K), 24 (E)
Yakup ) Lise . 3 Cocuk . . . .
58 | Evli Emekli 30 yil 30 (E), 26 (F) Eroin Cok gizleyemedi | 12-14 yil Aktif
(K19) ’ '
18 (K)
Necmettin . ) . 1 Cocuk . .
55 | Evli Ilkokul | Emekli 30yl ¢ Eroin 2yl 14-15 il Aktif
(K20) 28 (E)

Tedavi Siirecinde Babalarin Yeri ve slevi

Madde kullanim tedavisine babanin katihmi tedavi siirecine
destek olabilecegi gibi bazi durumlarda babalarin tedaviye
katihminin siirece zarar verici nitelikte olabilecegi gorilmisttir.

“Zaten problemin ¢ikis noktasi o oldugu icin inan ordan gelen
destek insani daha cok rahatlatiyor. Gercekten dyle yani. Cok
daha farkli bir pozisyonda olabilidik. Destek daha tam anlamiyla
gerceklesiyor olsaydi. Ciinkii hicbir sey haketmiyorsun seyi var
hayatta, yasadim. Bu ciimleyi binlerce kez duymusumdur.”
(Yusuf/Bagimli, 28y, Kokain, T.)

Madde kullanim siirecinin tetikleyicisi olarak babasini isaret
eden Yusuf, babasindan gelen destegin kendisini rahatlattigini
ve daha fazla destek gormis olsaydi, farkhi bir durumda
olabileceklerini diisiinmektedir.

“Destekledigini hissetsem giizel olurdu. Hala kullanirsam soyle
yaparim, kullanirsam boyle yaparim demek yerine destekleyici
sekilde kullanmami soyleseydi tabii ki de daha mutlu olurdum,
daha giivende hisserdim. Belki kullanma istegim daha az olurdu
yani bilmiyorum ama illaki etkisi olurdu yani. Olumlu yonde
etkisi olurdu. O hala tam tersi otoriter davranmaya ¢alisiyor yani
kullanirsan soyle yaparim boyle yaparim.” (Metin/Bagimli, 27y,
Kokain, K.)

Metin ise babasinin tedavi siirecine destek olmadigini, bunun
yerine daha tehditkar bir tavir takindigini anlatmaktadir.
Babasindan gorecegi destegin kendisi daha giivenli hissetmesine
neden olabilecegi anlasiimaktadir.

“Abi bana yardimci olmuyor ya hani, yardimci oluyor desem yalan
soylerim yani. Heh soyle de bir seyi var bana zaran da olmuyor

babamin. Onceden mesela bana yardimci olamiyordu, iistiine bir
de agresif davraniyordu sert davraniyordu. Beni ¢tkmaza sokmasi,
bana daha cok zarar veriyordu. Suan bana zarar veriyor ne yarari
oluyor hi¢bir sikinti yk yani. Babam yokmus gibi. Sadece annem
varmis gibi.” (Yigit/Bagimli, 22y, Metamfetamin, T.)

Yigit ise daha farkli bir konuya dikkat cekmektedir. Babasinin
tedavi surecindeki agresif tavirlarinin, tedaviyi olumsuz
etkiledigini ancak son donemde babasinin olumlu bir katkisinin
olmadig gibi olumsuz da bir davranisinin olmadigini, aslinda
zarar vermese bile tedaviye katki saglamis olabilecegini
dustindtgt gorilmektedir.

“Olmadi, kostek oldu. Ben burdayim, tedavi oluyorum iste gel,
napiyorsun orda Canakkale’ye gel, tedavin bitmedi mi hala ?
Bin sefer anlatmama ragmen. Yalniz kalmamak icin ¢agirirdi
bagimli ya hani. Sey olsun diye. Simdi bile arasa gel der hani.
Suan ¢ok diyemiyor tabi isim falan oldugu icin ama yine diyor.
Cok ofkelendiriyordu beni bu ama artik o kadar ofkelenmiyorum.
Cok kiziyordum. Hi¢c durmadi tedavi konusunda yanimda.” (Salih/
Bagimli, 34y, Eroin, T.)

Salih’in tecriibesinde de baba tedaviye katilm saglamayan,
aksine tedaviyi olumsuz etkileyici bir yapi sergilemektedir.

Babalarin, eger tedaviye olumlu sekilde katki saglarlarsa
madde kullanim tedavisinde onemli bir aktor olabilecekleri
katilimcailarin ifadelerinde 6ne cikan unsurlar arasinda yer
almaktadir.

“Cok buyuk etkili olabilir. Cok btiyiik etkili olabilir. Ne olursa
olsun, o sahipleniyor. Sahiplenme, konuyu tamamen, suclamayi
ogluna hirakmayip bunun toplumsal veya aile olarak veya bir
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anlik hata olarak bir konu oldugunu gortip, ogluna tavri veya
evladina tavri bu yonde olursa eger suclamasi, suclayici veya
daha farkli modelle yaklasmasi bu cok ciddi aileden uzaklasma
psikolojisinden sizi ¢ikartip ben hata yaptim ama bu hatamla da
ailem beni seviyor ve benim icin miicadele ediyor motivasyonu
olusturma sansi cok fazla.” (Sadik/Bagimli, 34y, Bonzai, T.)

Sadik, babalarin suglayici degil sahiplenici olarak yaklasmasinin,
madde kullanan kisi i¢cin tedavi stirecinde 6nemli bir motivasyon
kaynagi oldugunu distindugu anlasiimaktadir.

“Babanin yiizde doksan etkisi var. Baba bir kere kendine ceki diizen
verirse yani o ¢ocugu kabullenirse oglum sen benim canimsin,
cigerimsin bu olay herkesin basina gelebilirdi. Benim basima da
gelebilirdi. Ben bunu ogluma anlattim. Ben ailemde gormedim
ama senin bu duruma gelmen benim hatam. Senin de hatan
var ama yliizde yetmis, doksan benim hatam var. Senin de hatan
olmus gitmissin bu islere bulasmissin ama bundan kurtulmak icin
de beraber hareket etmemiz lazim. Kesinlikle babanin seyi yok.
Anne zaten evladini her zaman kucaklar. Babanin burda ¢ok
biiyiik etkisi oldugunu diistiniiyorum ben.” (Serkan/Baba, 48y,
Ugucu ve Skunk, K.)

Serkan Bey de, Sadik'in soylemleriyle uyumlu bicimde babanin
madde kullanim tedavisi stirecinde dnemli bir etkisinin oldugunu
ve babanin suclamak veya elestirmek yerine kabullenici tavrinin,
cocugunun yaninda olma cabasinin tedavi sirecini olumlu
etkileyecegini distinmektedir.

“Tedaviye getirip gétiiriiyordu Allah razi olsun. istanbul’a
hastaneye onun sayesinde gittim geldim. Hastanede iken ben, o da
aile egitimine geldi. Gercekten maddeyi birakmamda onlarinda
etkisi var. Geldiler bana destek verdiler. Zaten disardan size destek
verdikleri zaman birakma isteginiz artiyor... Sahsen babam beni
hastaneye tek gonderseydi gitmezdim yani... Babamla gittim
glilerek gidiyorum artik iyi ki gitmisim. Oyle bir etkisi var yani.”
(Abdullah/Bagimli, 26y, Karisik, T.)

Abdullah’in  tedavi siirecinde babasinin  gostermis oldugu
destekleyici tavir, fiziksel ve duygusal yakinlik, Abdullah icin
onemli bir motivasyon kaynagi olusturmustur.

“Kesinlikle etkiler. Tabii etkiler etkilemez mi ya. Baba biraktigi
zaman nasilsa aman diyecek yani... Ben bugiin onu kapinin
oniine koysam o gider yani, yasayamaz. Hem maddi anlamda
yasayamaz. Hem manevi anlamda yasayamaz. Ciinkii cocuk gibi
0. Bazi seylerde ¢ocuk gibi davraniyor. Hastalanmis yani netice
itibariyle yani.” (Serdar/Baba, 61y, Esrar, T.)

Serdar Bey’in ifadelerinde de babanin madde kullanim
tedavisinde onemli bir yeri olabilecegi fikri kendine vyer
bulmaktadir.

N

“Ben size diyorum ya ben hi¢ birakmadim. Ben bir sene boyunca
isimi biraktim. Bes bin lira maas aliyordum biraktim, bir sene
o0 ¢ocugun pesinde kostum. Ama ne var, ben onun kurtulmasini
istiyordum ve onda onu goriiyordum birakma seyini. Bizim ona
yaptiklarimizi o da goriiyordu. Cok siiregler atlattik... Zaten
bizim savasmamizla bu isin olmadigi ben ¢ok iyi biliyorum.
Anne babanin savasmastyla bu isin olmadigini ¢ok iyi biliyorum.
Kendisinin istemesi lazim. Ama ne var kendisinin istemesi i¢in
anne babasinin ona yardimc olmasi lazim.” (Nedim/Baba, 55y,
Bonzai, T.)

Nedim Bey, cocugunun yaninda olmayl asla birakmadigini
belirtmektedir. Cocugunun madde kullanimini sonlandirma
yonundeki gayretini gormenin, Nedim Bey’in tedaviye iliskin
motivasyonunu ve katilmini artirici bir etki yapmis olabilecegi
disunilmektedir. Bununla beraber Nedim Bey, ailelerin
savasinin - cocugunun madde kullanimini  sonlandirmasini
saglamadigini, bu meselenin madde kullanan kisinin kendi
istegi ile olmasi gerektiginin altini cizmektedir. Lakin ailelerin
yapabilecegi en buytk seyin ise cocuklarinin, bunu birakmayi
istemesini saglamak icin ona yardimc olmak oldugunu
vurgulamaktadir.

Tedavi Dogru Bilgi ve lliski Agini Yakalamak

Tedavi sireci icerisinde dogru bilgiye erismek ve dogru
kuruluslar ve profesyoneller ile temas kurmak hem tedavinin
seyri hem de babalarin tedavi ile olan iliskilerini artirmasi ve
daha katilimcr olmalari acisindan énem arz etmektedir. Genel
itibariyle bakildiginda babalarin, karsi karsiya olduklari sorunun
tam olarak ne oldugu bilemedikleri ve bununla nasil miicadele
edebilecekleri noktasinda fikirleri olmadig anlasiimaktadir.
Bildikleri yollar tikendiginde ve yapilan girisimler olumsuz
sonuclandiginda babalar tedavi motivasyonunu cok hizl sekilde
kaybedebilmekte ve umutsuziuga kapilabilmektedirler.

“Bu uyusturucu maddeye odaklaninca uyusturucunun bir beyin
hastaligi  oldugunu anlayinca, hani o zannediyordu ki ben
istedigim zaman birakirim saniyordu, icme diyordu ama sonra
bu bagimhliginin bir beyin hastaligi oldugunu anlayinca, tedavi
olmam gerektigini anlayinca daha farkl davianmaya basladi. O
da kabullendi hastalik oldugunu ben de kabullendim.” (Abdullah/
Bagimli, 26y, Karisik, T.)

Abdullah babasinin, madde kullanimina yonelik bakis acisinin
tedavide dogru bilgiye ulasmasiyla degistiginden bahsetmektedir.
Bu degisim, bagimhlik bir hastalik oldugunu kabul etmek ve
tedavisini aramak lzerinden sekillenebilmektedir. Bu siirecte en

dikkat cekici soylemler Kasim Bey’e aittir.

“Umut tiiccarligi, hayal tiiccarligi diye tanimlayacagimiz ehil
olmayan, birilerinin acisi iizerinden kendine kazang¢ devsirmeye
calisan insanlarin rahatlikla, denetlenmeden cirit attig bir pazara
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dontismiis durumda. Birileri can derdindeyken, birileri et derdinde
maalesef... Adam dernek kurmus veya uyusturucuyla ilgili bir sayfa
kurmus. Paylasilan dise dokunur, beni dogru saglkli, nitelikli,
zaman kaybetmeden, maddi manevi istismara ugramadan dogru
bilgiyle dogru iliski zincirine yoneltecek elle tutulur bir tane
sayfaya ulasamiyorsunuz.. Kimse ne halt edecegini bilmiyor. Aile
oyle bir durumdaki damgalanmadan, cocuk, aile etiketlenmeden
bir kurtarici bulabilir miyim ? Hazir miisteri durumundasiniz
zaten.” (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Madde kullanim tedavisinin bir umut tiiccarhgina dontstuguni
ve ailelerin bu konuda istismar edildigini anlataan Kasim Bey,
babalarin ve genelde ailelerin dogru bilgiye ve dogru kisilere
ulasma nokasinda ciddi sorun yasadigini belirtmektedir.

“Mekanizmalar o kadar kansmis ki hastaneye vatip, ilag
tedavisine basladiktan sonra her sey bitecek gibi. O kadar kisa
erimli ve sig ve kisith bilgilerle bu yolculuga herkes cikiyor ki
ozellikle ve ozellikle babalarin direnci ve umudunun kiriimasi
bu eksik ve yanlis bilgiden kaynakl.” (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Kasim Bey, babalarin tedavi sirecine iliskin eksik ve yanls
bilgisinin, tedavi motivasyonunun ve umudun kiriimasi
noktasinda onemli bir islevi oldugunu vurgulamaktadir.

“Ben cocugumun madde kullandigini 6grendigimde sok olmak
yerine vakit ve zaman kaybetmeden, umut taciri denen insanlarin
eline diismeden miisteri ya da miirit gibi istismar edilmeden direk
en dogru en saglikli uzmanlarin ya da profesyonellerin denetimine
adim atmis olsam cocugum da o eziyeti ¢ekmeyecek ben de
cekmeyecegim. isin kriminal boyutu hirsizlik fuhus, buralara
sapmayacak belki de.” (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.)

Madde kullanan bir cocugu olan baba icin, cocugunun madde
kullanimini 6grenmesinin ardindan dogru bilgi ve iliski agini
yakalayabilecek girisimlerde bulunulmasinin énemli oldugunu
vurgulayan Kasim Bey, stirecin basinda tedavi aginin dogru
sekilde kurulmasinin daha ileri boyuttaki sorunlarin olusmasinin
onuine gecebilecegini ifade etmektedir.

Tedavi Siirecine Katilimda Anne ve Baba Arasindaki Farklar

Katilimcilarin soylemlerinde one ¢ikan noktalardan bir digeri
ise tedavi suirecinde annelerin, babalara kiyasla daha fazla ¢caba
harcamasi, daha fazla miicadele etmesi ve varlik gostermesidir.

“Yani simdi siddete yonelik bir sey yasamadik. Ciinkii annem
vardi, annem Allah razi olsun hep boyle miicadele eden taraf oldu.
Babam, annemin tavriyla annem de oyle der kesinlikle korkak gibi
biraz iste cesareti yoktu, bu miicadelede benim yanimda olma
gibi bir seyi yoktu yani. Tamamen hani annem olmasa gergekten,
sokaga beni koyardi yani. Ne halin varsa gor derdi.” (Yusuf/
Bagimli, 28y, Kokain, T.)

Yusuf’'un ifadelerinde de goruldugi gibi, babasiyla kurdugu
iliskinin, annesinin varligi ve annesinin tedavi icin verdigi
micadele sonucunda devam ettirilebildigi anlasiimaktadir.
Yusuf’'un hikayesinde anne tedavi siirecinde 6n planda yer
almaktadir.

“Valla bir iste dedigim gibi ben senin yanindayim, kelime olarak
bana sey veriyor mesela atryorum ben burdayim bir defa babam
beni kendi numarasindan arayip, napiyorsun demedi. Yemin
ederim beni su dernegin telefonu calip da hocam ya da bir
arkadasim Yigit baban ariyor demedi yani... O da yok yani beni
aramaz hep annem arar hep. Her giin arar yani.” (Yigit/Bagimli,
22y, Metamfetamin, T.)

Annesinin, babasina kiyasla tedavi siirecine daha fazla katilimci
oldugunu belirten Yigit'in, babasinin annesine gore daha az
destekei oldugu anlasiimaktadir.

“Tedaviyi asil babalar yonlendiriyor. Anneler kiyimsiz. Anneler
caresiz. Anneler sey yapmiyor. Babalar kabullenemiyor. Benim
oglum yapamaz diyor, ya benim ailemde boyle kimse yok, ben
yedirdim, icirdim, altinda son model arabalan var. Goriiyordum
yani soyleydi boyleydi, babalar bunu kabullenmedigi siirece ben
size bunu demin anlattim. Anne baba olmadan bu is yiiriimez.
Baba eger bu siirece girmezse bu is yiiriimez. Ben de biliyorum
eger ki ben bu siirece girmeseydim ,anne bunu yapamazdi
beceremezdi. Annenin sevgisi farkli, cocuklar babada baska bir
sey gortiyorlar. Annesinin onu ¢ok sevdigini biliyor. Annesinin
ona kiyamayacagini biliyor ama babasindan da bunu bekliyor
anladiniz mi, babasindan da diyorki annemin bana verdigi sevgiyi
babamdan da bekliyorum. Bu parayla pulla olmuyor, cocuk bunu
gormek istiyor sende. Bir sarilmak, bir sakalasmak, senle giilmek,
senle bir seyleri paylasabilmek yani ¢cocuk bunu istiyor.” (Nedim/
Baba, 55y, Bonzai, T.)

Nedim Bey, tedavi sirecinde babalarin annelerdan daha
etkili olabilecegini ve tedaviyi babalarin sekillendirdigini
dustndirmektedir. Babanin tedaviye katilimi olmaksizin bu isi
basarmanin mumkiin olmadigi ifade eden Nedim Bey, cocuklarin
anneden oldugu kadar babadan da beklentilerinin oldugunu ve
bu beklentilerin yalnizca maddiyat veya fiziksel olarak var olmak
degil, duygusal ihtiyaclari da icerdigini belirtmektedir.

“Baba, anne birinden birisinin yaninda oldugunu hisseden ¢cocuk
icin... Erkek cocuk icin baba daha onemli oluyor. Kendini daha
giivende hissediyor ne hikmetse. Anneden daha farkli oluyor
babanin yaninda oldugunu hissetmesi...” (Fikret/Baba, 64y, Eroin,
T)

“Kiz cocuklarr icin evet anneler sey olabilir ama erkek cocuklar icin
babalarin bilhassa yaninda olmasi gerekiyor.” (Necati/Baba, 55y,
Kokain, T)

"Il
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Hem Fikret Bey hem de Necati Bey, madde kullanan erkek
cocuklarin  tedavisinde babalarin  katiliminin, annelerin
katilimina kiyasla daha onemli oldugunun altini cizmektedir.

Annelerin tedavi siirecindeki roliintin cok biiyik oldugunu
belirten babalar da bulunmaktadir.

“Annesi olmasaydi biz bunu kurtaramazdik. Ailenin arkasinda
durmasi, sahiplenmesi, sokaklardan almasi onu oyle kurtardik
biz. Onun en yogun kriz donemlerinde bagimlilik donemlerinde
yasadigi sikintilarr hem annesi arkasinda durdu” (Fikret/Baba,
64y, Eroin, T.)

“Dogrusunu soylemek gerekise bizi toparlayan hanimdir yani.
Belki hanim olmasayd: farkli yerlerde olurduk yani. Bana tepki
gosteriyor yani niye ¢ocuklara boyle konusuyorsun vs. diye. O
zaman ¢ok umusramiyordum ama simdi umursuyorum. Gegen
dedi ki ya bu Cenk diizelmeyecek herhalde. Dedim zamana
birakmak lazim biz elimizden geleni yapalim diizelir insallah. Evde
bir problemimiz yok cok siikiir. Cocuklarin yaninda tartismamiz
vs. olmaz. Onceden de olmazdi yani. Ben zaten ¢alistyordum yani
tartisacak zamanim da yoktu yani” (Serkan/Baba, 48y, Ucucu ve
Skunk, K.)

“Ben ¢ogu zaman evdeydim ise gidiyorum ama bir iki giin
kaliyordum Istanbulda uzakta oldugu icin ev. Annesi benden ¢ok
miicadele verdi” (Yavuz/Baba, 72y, Bonzai, T)

Babalarin bu soylemlerinin ortak noktasi, annelerin tedavi
stirecinde verdikleri katkilarin babalar tarafindan farkedilmis
olmasidir. Alintilari verilen katilimcilar, annelerin madde
kullanim tedavisi stirecinde oynadiklari roliin ne kadar kiymetli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu ifadeler ayni zamanda
annelerin babalara kiyasla madde kullanimi tedavisi siirecinde
daha fazla katilimcr olduklarinin altini cizmektedir.

Tartisma

Bu calismada cocugu madde kullanan babalarin, cocuklarinin
madde kullanim tedavisi stirecindeki konumlari betimlenmeye
ve bu konudaki islevleri degerlendirilmeye calisiimistir. Babalar,
cocuklarinin  madde kullanimi noktasinda koruyucu bir
faktor olarak gorev yapabilmektedirler (17). Dolayisiyla tedavi
stirecindeki konumlarinin anlasiimasi onem arz etmektedir.

Madde kullanimi tedavisi acisindan babalarin konumu genel
olarak degerlendirilecek olursa, babalarin bu noktada nemli
bir islevleri oldugu anlasiimaktadir. Lakin babalarin ¢ogunlukla
cocuklarinin  madde kullanim tedavisine yeterli katilimi
saglamadigi goriilmektedir. Babalarin tedaviye katilimi genel
itibariyle, maddi destek saglamak ve kosullu olarak tedavi
katihmi seklinde gerceklesmektedir. Kelley ve arkadaslarinin
calismalarindadegindikleritizere, madde kullanimseviyesi diistik
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ise tedavi katilmi daha yiiksek olmaktadir (18). Ancak babalarin
madde kullanim sorununu gec¢ 6grendikleri ve 6grenene kadar
gecen stirede madde kullanim seviyesinin artmasi ve diger
veriler birlikte ele alinirsa, bu calismadaki babalarin cocuklarinin
madde kullanim seviyelerinin diisiik olmadigi anlasiimaktadir.
Maddi destek saglamak ile ifade edilmek istenen, babalarin
tedavinin maddi yukini cekmeleridir. Bu yoniyle ashnda
babalarin tedaviye katiimlari oldugu soylenebilmektedir. Ancak
stirecin getirdigi diger zorluklar ile miicadele etmek ve manevi
anlamda destek saglamak anneye kalmaktadir. Kosullu olarak
tedaviye katilmak ise babalarin cocuklarina iyilesmeye yonelik
bir arzu gormeden, tedaviye katilimlarinin artis gostermemesi
anlamina gelmektedir. Bu yoniyle bakildiginda babalarin tedavi
stirecine yalnizca maddi destek mekanizmasi olarak degil ayni
zamanda manevi destek saglayic olarak da katilim saglamalari
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Baba katilimi genel itibariyle
babalarin cocuklarinin bakimina isaret etmektedir. Bu katilim;
cocuga duygusal destek saglamak, aileye ekonomik destek
saglamak, cocukla ve aile ile kaliteli vakit gecirmek seklinde
ozetlenebilmektedir (19). Buradan bakildiginda bagimlilik
tedavisinde baba katiliminin ise; hatalara karsi toleransh,
duygusal destek saglayan, maddi destek saglayan, tedavinin
aktif olarak icerisinde yer alan babalar ile ifade edilebilecegi
disunilmektedir.

Babalarin tedavi siirecinde ©nemli islevlerinin  bulundugu
ve tedaviye katilmlarinin, madde kullanicilart acisindan
istenilen sonuclara ulasmada onemli bir yer tutabilecegi
disunilmektedir. Babalarin cocuklarinin - madde kullanimi
acisindan onleyici bir rollerinin bulundugu bilinmektedir
(20). Nitekim katilmcilar da babalarin tedaviye katiliminin,
tedaviyi  olumlu etkileyebilecegini  distnmektedirler.
Babalarin, cocuklarinin madde kullanimini 6nleme noktasinda
etkili olduklari dusunlirse, cocuklarinin yeniden madde
kullanimini 6nlemede ve temizligin strduriilmesinde de etkili
konumda olabilecekleri dustnilmektedir. Bununla beraber,
babalarin aktif tedavi katilimlari, her zaman olumlu sonuglar
vermemektedir. Babalarin siire¢ icerisindeki deneyimleri ve
madde kullanan cocugu ile kurdugu iliskiler, babalarin tedavi
katilimini tedavi siirecine zarar verebilecek bir noktaya dahi
getirebilmektedir. Dolayisiyla babalarin  tedavi katiliminin
zarar verici bir yont olabilecegi de unutulmamahdir. Nitekim
babalarin tedavi stireci icerisinde destekleyici olmayan tavirlar
takinmasi, cok cabuk umutsuzluga kapiimasi ve tedaviye olan
inancinin dismesi, tedavi sirecini olumsuz etkileyebilecek
unsur olarak degerlendirilmektedir. Simsek ve arkadaslarinin
(21) madde kullanicilarinin  tedavisi  siirecinde tedaviden
ayrilmay etkileyen unsurlari inceledikleri ¢calismada, tedaviden
ayrilan danisanlarin 6nemli bir kisminin babasiyla iliskisinin
olumsuz oldugu bulunmustur. Dolayisiyla babalarin tedavi
stireci icerisinde olumsuz etkileri olabilecegi anlasiimaktadir.
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Bu sebeple babalarin bagimhlik siirecleri hakkinda egitilmeleri
onem tasimaktadir. Bu egitim stireci, tedavi alan ¢cocugunun
perspektifini alabilmeyi, tedaviye katilima yonelik motivasyonel
gortismeleri icermesi hem olumsuz sonuclari azaltabilmesi
hem de olumlu ciktilar destekleyebilmesi acisindan 6nem
tasimaktadir.

Babalarin tedavi sirecine aktif olarak katilma noktasinda
yasadiklari gesitli sorunlar bulunmaktadir. Busorunlarin basinda;
yuksek beklentiye sahip olmak ve bunlara hizlica erismeyi
beklemek, tedavi ciktilarinin veya tedavinin sonuclarinin
etkisini somut yasamda bir an once farkedebilme arzusu, tedavi
stirecinin dogasindan kaynaklanabilen geri adimlari sebebiyle
cok hizli sekilde umutsuzluga kapilarak, motivasyon kaybi
yasayabilmek ve hatalara karsi tahammiilsiizlik olarak ifade
edilebilmektedir. Genel itibariyle bakildiginda baba tutumlari
ve tedavi sirecinin birbiriyle uyumsuz ozellikler sergiledigi
gortilmektedir. Bu tutum ve davranislarin baba ve cocuk
arasindaki catismalan artirabilecegi distintilmektedir. Nitekim
yapilan calismalar, baba ve cocugu arasindaki catismalarin,
madde kullanim siddetini artirabilecegini ortaya koymaktadir
(22). Tedavi surecinde; zaman, hatalara tahammiilsizlik,
destek saglamak ve motivasyon onemli bir nitelik tasimaktadir.
Bu stirecin sonunda ise babalarda; suclayici davranislar, giiven
kaybi yasama, vyiksek kontrol ve siki takip gibi davranislar
ortaya cikabilmektedir. Tedavi sirecine fzarar verebilecek
boylesi tutum ve davranislarin, siire¢ icerisinde muhakkak ele
alinmasi gerektigi dustintilmektedir. Bununla beraber babalarin
tedavinin maddi yukiintu ¢cekmelerinin, hatalara karsi daha az
tahammiilkar ve destekleyici olmalarinin 6niine gecebildigi
anlasilmaktadir. Zira babalarin tedavi icin sagladiklari maddi
destek, cocuklarinin siireg icerisinde basarili olmalarina yonelik
bir beklenti olarak geri donmektedir. Ancak relapslar ile
ilerleyen bir yapi sergileyen madde kullanimi tedavisinde hizl
sonu¢ almak ve hatalara rastlamamak her zaman icin mimkiin
degildir. Nitekim babalarin bu tutumu, tedavi stirecinden erken
kopmalarina neden olabilmektedir. Parent ve arkadaslarinin
2017 yihinda psikolojik agidan zorluklar yasayan cocuklarin,
babalarin katihmini inceledikleri calismalarinda babalarin,
annelere kiyasla tedaviden daha erken ayrildiklari bulunmustur
(23).

Babalarin beklenti sahibi olmalari ve tedavi siirecinde bunlarin
karsilanmamasi, baba ve cocugu arasindaki iliskinin daha
gerginlesebilecegine isaret olarak degerlendirilebilmektedir.
Babalarin, cocuklarinin madde kullanimi sebebiyle yasadiklari
hayal kirikligina, verdikleri miicadeleye ragmen cocuklarinin
madde kullanimini stirdirmesi de eklendiginde ortaya cikan
duygularin, babalari hem tedaviden hem de cocugu ile
destekleyici bir iliski kurmaktan uzak tutabilecek potansiyele
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bunun yerine babalarin

tedavi sirecinde daha destekleyici bir yapida olmasi, stirecin
saghg acisindan oOnem tasimaktadir. Nitekim, Coombs ve
Landsverk tarafindan yapilan bir calismada madde kullanimini
sonlandiran kisilerin, sonlandirmayanlara gore babalariyla
daha iyi iliskileri oldugunu bildirdikleri, kendilerini babalarina
yakin hissettikleri ve sorunlarini babalariyla konusabildikleri
belirtilmektedir (24). Lakin babalarin, tedavi sirecinde
destekleyici bir yapi sergilemeleri icin once ¢ocuklarinin tedavi
icin arzulu olmalarini bekledikleri goriilmektedir. Bu yoniiyle
babalar, cocuklarina destek vermek adina once cocuklarindan
bir isaret beklemektedirler. Bu isaret gelmediginde de babalarin
destekleyici tutumu ve aktif tedavi katilimi vasat diizeyde
stiregelmektedir. Babalarin tedavi katilimini ve destekleyici
tutumlarini etkileyebilecek unsurlardan birisi cocuklarindan
tedaviye yonelik bir arzu gormek iken, bir digeri ise eski madde
kullanicilarini veya iyilesmis madde kullanicilarini gérmek ve
onlarla tanismaktir. Babalarda bu iki unsurun, tedavi siirecine
yonelik motivasyon artirici nitelikler tasidigi gortlmektedir.
Tedavi katihminr artiran babalarin, madde kullanan ¢ocuklarina
karsi daha duyarh tutum ve davranislara sahip olduklar fark
edilmektedir. Bu duyarlilik ise ¢ocuklarini daha fazla kontrol
etme ve madde kullanim davranisini takip etmeyi beraberinde
getirmesi olasidir. Bogenschneider ve arkadaslarinin yaptig
calismada babalarin, cocuklarinitakip etmesive gézlemlemesinin
madde kullanimi tizerinde negatif bir etkisi oldugu bulunmustur
(25). Bu dogrultuda babalarin tedavi katilimi icin bir beklentiye
girmeden siirece dahil olmalarinin, ilerleyen donemde daha
saglikli sonuglar doguracagr dustintilmektedir.

Madde kullanim sorunu kendini gosterdiginde ve babalarin
bildikleri yollar ile giristikleri miicadeleler sonu¢ vermediginde,
ne yapacagini ve cocuguna nasil destek olacagini bilmeyen bir
baba profili ortaya cikmaktadir. Bu siirec icerisinde dogru bilgi
ve iliskilere ulasmakta zorlanan babalarin, dogru kanallari
bulana kadar tecriibe ettikleri tedavi girisimlerinin olumsuz
sonuclanmasi, babalarin tedavi motivasyonlarini ve destekleyici
tutumlarini azaltabilmektedir. Dolayisiyla bu stirec icerisinde
babalarin olabilecek en hizli sekilde dogru kaynaklardan
bilgi almaya ve dogru kisiler ile irtibat kurmaya ihtiyac
duymaktadirlar. Bunun tedavi siirecinin yipraticihgini azaltmasi
gibi bir islevinin de olabilecegi dusiniilmektedir. Nitekim,
cabuk motivasyon kaybi yasayan, umutsuzluga kapildigi bilinen
babalarin basarisiz tedavi girisimlerinin, tedaviye olan inanc
azaltabildigi anlasilmistir. Her ne kadar babalarin tedaviye
olan inanclari hizlica kaybolabiliyor olsa da Bagner ve Eyberg
tarafindan yapilan bir calismada babalarin ebeveyn egitim
programlarina katiliminin ardindan strecte direkt ve hizli bir
etki olmadigindan ancak babalarin katiliminin saglikli ilerleme
kaydedebilmek adina onemli oldugundan bahsedilmektedir
(26). Madde kullanim tedavisi i¢in bakildiginda da benzer
durumlarin s6z konusu olabilecegi diistintilmektedir.
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Genel itibariyle bakildiginda madde kullanimi tedavisine
katilimda anneler ve babalar arasinda onemli farkhliklar
bulunmaktadir (27-29). Bu farklilik genel olarak ruh saghg
alaninda da goze carpmaktadir. Mackenzie ve arkadaslarinin
yaptigl calismada, annelerin babalara kiyasla ruh saghgi destegi
alma girisiminde daha talepkar oldugu bulunmustur (27).
Anneler, babalara kiyasla daha katihma bir yapi sergiledikleri
ve daha yogun ve uzun siireli destekleyici tutumlara sahiptirler.
Babalarin soylemlerinin de bu yonde oldugu goriilmektedir.
Ancak yine de Shek ve arkadaslarinin calismalarinda bahsettigi
lizere babalarin cocuklarinin sosyallesmesinde ve madde
kullanimlarinin engellenmesinde annelere kiyasla daha giicli
bir rol oynayabilmektedirler (28). Bununla beraber, Mackenzie
ve arkadaslarinin calismasinin  sonuclari dusinildigiinde
annelerin ruh saghg icin destek almaya yonelik daha giicli
taleplerinin ve bakis acisina sahip olmasi, ayni zamanda tedaviye
katihmlarini da artici bir etki yapabilmektedir (27). Lakin tedavi
sureci icerisinde ozellikle erkek cocuklar icin babalarinin
desteginin ¢ok onemli oldugunun altr cizilmekte ve annelerin
tedavi katihminin, babalarin tedavi katilimi ile ayni etkiye sahip
olmadigi ifade edilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi arastirmada madde kullanicisi 6rnekleminin tamaminin
erkeklerden olusmasidir. Bunun en énemli sebebi, kadin madde
kullanicilarina ulasmada yasanan zorluktur. Bu yoniyle bu
calisma babalar ve ogullarini kapsayan bir nitelige birtiinmustur.
Daha derinlemesine analizler icin kadin katilimcilarin da dahil
oldugu calismalarin yuritilmesi gerektigi distintlmektedir.
Calismanin onemli bir diger sinirhihgi ise katilimcilar ile belirli
bir zamanda tek seferlik gorismelere dayanmasidir. Bu durum
ozellikle stirec okumasi acisindan bazi zorluklari biinyesinde
barindirmaktadir. Kisilerin tedaviye ilk basvurduklari donem
ve sonrasindaki stirec icin periyodik goriismelerin planlanmasi
ve degisimlerin bu baglamda izlenmesi daha gticlii sonuclara
ulasiimasini saglayabilir.

Sonug olarak madde kullanimi tedavisinde babalarin, tedaviye
disuk diizeyde katilim gosterdikleri anlasiimaktadir. Dolayisiyla
bagimlilik siirecinde babalar, cocuklarinin tedavisi noktasinda
daha gortinmez bir yapi sergilemektedirler. Babalarin tedaviye
katilimlari ise genellikle 2 boyutta gerceklesmektedir. Bunlardan
en vyaygin olani, maddi destek saglayici olarak tedaviye
katilmaktir. Tedavi siirecinin maaliyetini karsilamanin, bir her
ne kadar aktif bir rol oynamiyor olsa da tedavi katiliminin bir
cesiti olarak degerlendirilebilecegi dustinilmektedir. Bir diger
ise kosullu olarak tedavi katihmidir. Bu noktada ise babalar,
cocuklarindan tedaviye yonelik bir arzu ve caba gormeyi
beklemektedirler. Ancak bu durumda tedaviye daha aktif
katihm saglayabilmektedirler. Hizli ve yiiksek beklenti icine
girmek, umutsuziuga kapilmak, hayal kinkhg yasamak ve
hatalara karsi sabirli olamamak babalarda tedavi siirecinde 6ne

-

cikan ozelliklerdir. Babalarin tedavi katilimlari, genel itibariyle
olumlu tedavi ciktilariyla 6zdeslesiyor olsa da, yukarida anilan
ozelliklerden dolayr babanin katilimi, bazen tedavi strecini
olumsuz etkileyecek nitelige de biriinebilmektedir. Bu sebeple
babanin, tedavi stireci icerisindeki varliginin, pozitif destek
saglamak kosuluyla islevsel olabilecegi distiniilmektedir. Tedavi
stirecine katilmakta sorun yasayan veya daha once anilan
ozellikleri sergileyen babalarin, tedavi motivasyonlarini artirmak
icin temiz kalmis madde kullanicilari ile tanismalari 6nem arz
etmektedir.
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