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Ruh Saghg Cahsanlarinda Travma Dalgasi: Ikincil Travmatik Stres ile iliskili Risk
Faktorleri

Amag: Bu arastirmada Tiirkiye’de travma magdurlartyla ¢alisan ruh sagligi profesyonellerinde,
ikincil travmatik stres ile yasantisal ka¢inma, deger temasi ve sosyodemografik verilerin
iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmamiz halihazirda travma magdurlan ile calismakta olan ve arastirmaya
katilmaya goniillii ruh sagligi profesyonellerini kapsamaktadir. Arastirma verileri 15 Agustos-
25 Agustos 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplanmistir. Katilimcilara
sosyodemografik form yaninda Ikincil Travmatik Stres Olgegi (ITSO), Kabul Eylem Formu-2
(KEF-2) ve Deger Verme Olcegi (DVO) uygulanmustir. Ikincil travmatik stres ile diger
degiskenler arasindaki iligkinin arastirilmasinda Pearson Korelasyon Testi kullanilirken; ikincil
travmatik stresin yordayicilarii saptamak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
uygulanmastir.

Bulgular: Arastirmaya 23 (%76.7) kadin, 7 (%23.3) erkek ruh saghig: calisani katilmig, bu
katilimcilarin % 76.7 (23)’sinin meslekteki tecriibesinin 3 yilin altinda oldugu tespit edilmistir.
ITSO ile diger degiskenlerin iliskisi incelendiginde; ITSO toplam puani ile KEF-2 toplam
puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r=0.658, p<0.001), DVO toplam puanlari ile
ise yine yiiksek diizeyde negatif yonde (r=0.603, p<0.001), istatistiksel olarak anlamli
korelasyon tespit edilmistir. Bagimli degiskenin ITSO oldugu ¢oklu regresyon analizinde ise;
DVO, KEF-2 ve meslekteki tecriibe bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Olusturulan bu
modelin toplam varyansin % 48,5’ini agikladigi ve KEF-2 toplam puanlarmin ITSO toplam
puant lizerine pozitif yonde yordayic etkisi oldugu tespit edilmistir (p=0.025).

Tartisma: Travmatik deneyimlerin dogasi geregi travma magduruna destek sunan ruh sagligi
profesyonelleri zorlu duygu, diisiince, imajlar tecriibe edebilmekte ve bu zorlu igsel yasantilara
yonelik basa ¢ikma davraniglan ikincil travmatik stres tepkisi gelisimini etkileyebilmektedir
(Collins ve Long, 2003). Arastirmamiz sonuglarina gore zorlu igsel yasantilar1 deneyimlemeye
goniilsiizliik ve yasantisal kaginmanin yiiksek diizeyleri ile deger temasinin diisiik diizeyleri,
yiiksek ikincil travmatik stres ile iligkili bulunmustur. Nitekim literatiirde ikincil travmatik
stresin yasantisal kacinmayla illigkili olabilecegine (Miller ve ark., 2020) ve hayatin anlamini
anladigin1 ifade eden bireylerde ikincil travmatik stresi de igeren sefkat yorgunlugunun daha
diisiikk olabilecegine (Aslan ve ark., 2021) isaret eden arastirmalar mevcuttur. Yasantisal
kacinmanin ve degerlerin kesfedilerek, deger odakli davranislarin arttirilmasini hedef alan
psikotrapotik yaklagimlar, travma magdurlan ile ¢alisan ruh sagligi profesyonellerinin hem
bireysel hem de mesleki islevselliklerini etkileyebilen ikincil travmatik stres tepkisini 6nlemek
adina yararl olabilir.
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