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1. GIRIS

Sosyal hizmet alaninda hizmet alict kisi ve gruplarin yasamlarinda
meydana gelen ve dezavantaj olusturan degisimler, ¢cogu kez planlanmamis
ve istenmeyen tecriibeler olarak gelismektedir. Bireylerin psikolojik ve sos-
yal iyilik halini bozan bu degisimlere kars1 sosyal hizmet uzmani, miracaat-
¢1 ile yiiriitecegi mesleki iliskiyi bir plan dahilinde kurgulamaktadir (Zast-
row, 2013). Bu iliskinin temel amaci, bireyin yasadigi problemi ve proble-
min etkilerini ortadan kaldirarak kisinin iyilik halini gelistirmek; gelecekteki
sorunlara iliskin bireyin bas etme becerilerini gelistirerek onu guglendirmek-
tir. Sosyal hizmet miidahalesi olarak ifade ettigimiz bu iligki aslinda bir si-
re¢ iliskisidir. Bu sireg, degisim ¢abasinin uzman tarafindan planli bir gidi-
sat Uzerinde ilerlemesini ifade etmekte iken bu yolculuk her zaman dogrusal
bicimde olmamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2014). Uzman ve miiracaatgi
arasindaki iliski uzun sireli olarak geligebilir, cesitli git-gel durumlarini
icerebilir, kimi zaman planlanandan farkli yonlerde seyredebilir ve sonlana-
bilir. Dolayisiyla uzman, miiracaatgi ile kuracagi mesleki iligskiyi planlarken
mudahale sirecinin tim boyutlarin1 ve risklerini icerecek sekilde diisiine-
bilmelidir. Bu anlamda planl: midahale sureci, sosyal hizmet uzmaninin
miiracaatci ile kurdugu mesleki iliskinin tim asamalarini iceren ve mesleki
iliskinin kurgulanmasini ve degerlendirilmesine imkan taniyan bir plan or-
taya koymaktadir. Planlanan degisimin saglanabilmesi i¢in miiracaat¢inin
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slirece inanmasi ve motive bicimde katilmasi 6nemlidir (Tekindal vd.,
2018).

Planli midahale sureci 7 asamadan olusmaktadir. Tanisma asamasi,
uzmanin vaka ile ilk kez karsilastigi asamadir. Miiracaat¢iy1 tanimak, onu
guvende hissettirmek ve hikayesini almak bu asamanin temel odagidir. On
Degerlendirme asamasi vakanin getirdigi sorun hikayesine iliskin zengin
verilerin alindig1 yerdir. Bu asamada uzman, vakanin ne tir bir problem
veya ihtiyagla geldigini iyi anlamali; sonraki asamalarda vakayla ¢alisma
yapacagi konulara iliskin detayli veriler almalidir. Planlama asamasi, 6n
degerlendirme ve miidahale asamalar1 arasinda bir kopri olarak kabul edile-
bilir. Bu asamada uzman 6n degerlendirme asamasinda aldigi zengin verileri
isleyerek miiracaatcinin Oncelikli sorun ve ihtiyaglarini belirlemekte ve bun-
lara yoOnelik hangi hizmet modellerini kullanabilecegini planlamaktadir.
Mudahale asamasi, planli midahale stirecinde uzmanin midahale igin hare-
kete gectigi asamadir. Planlama asamasinda belirlenen hizmet modelinin,
vakayla aktif olarak calisilmaya baslandigi adimdir. Bu asamada vakanin
ihtiya¢ onceligine gore uzman mikro, mezzo veya makro boyutlarda calis-
malar yapabilir. Son Degerlendirme asamasinda uzman, vakayla yurdtilen
uygulamalarin ne kadar etkili olduguna iligskin bir degerlendirme yapmakta-
dir. Midahale asamasinin ardindan miiracaatginin ihtiyaci devam ediyorsa
ya da uzmanin vakaya sunabilecegi farkli hizmet modelleri bulunuyorsa
midahale asamasina yeniden gecilebilmektedir. Sonlandirma asamasi, uz-
man ve miiracaat¢i arasindaki iliskinin sonlandirildigr adimdir. Bu adimda,
sirecin tum asamalarinda oldugu gibi miiracaatginin is birligi 6nem arz et-
mektedir. Bu asamaya miiracaatginin ihtiyact sonlandiginda gecilebildigi
gibi planl degisimin saglanamadigi veya beklenmedik/basarisiz sonuglarin
alindig1 bir mudahale sonrasinda da gecilebilmektedir. Bu anlamda vakanin
mesleki iliskiyi birdenbire veya habersiz bi¢cimde sonlandirdig: ya da uzma-
nin vakay1 yonlendirme gerekliliginin oldugu durumlarda da mesleki iliski
sonlanabilmektedir. /zleme asamas1 ise miidahale tamamlandiktan sonra da
miiracaatginin takip edilmeye devam edilmesidir. Buradaki temel amac,
miiracaatginin ayni sorunla yeniden karsilasip karsilasmadigini; karsilastig
taktirde bas etme becerisinin ne diizeyde oldugunu anlamaktir. Bu yonuyle
mudahale surecinin ne kadar basarili olduguna iliskin degerlendirme yapma
firsat1 da vermektedir.
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2. KABUL VE KARARLILIK TERAPISINE GENEL
BiR BAKIS

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), 3. dalga bilissel davranisci terapi-
ler ¢atis1 altinda yer alan gucli kanit temelleri olan davranis¢i bir terapidir.
Terapi surecinin en temel amaci, insan dilinin ve biliginin yapisindan kay-
naklanan islevsiz davraniglar1 ortadan kaldirarak psikolojik esnekligini ar-
tirmaktir (Hayes, Luoma, Bond vd., 2006). ACT’i daha iyi anlayabilmek
adina kisaca ACT’in felsefi ve teorik temellerine deginmenin yerinde olaca-
gin1 diislinliyoruz.

iliskisel
Cergeve
Kurami

/ Tslevsel Baglamelik \

Sekil 1. ACT’in Temelleri

ACT’in felsefi temelini islevsel Baglamcilik (iB) olusturmaktadir. Te-
mel olarak bakildiginda iB’de, bir seyin dogrulugunun belirlenmesinde, o
seyin islevselliginin degerlendirilmesinin gerekli oldugunun alt1 gizilmekte-
dir. IB’ye gore, her sey belirli bir baglamda var olur ve bu baglam icerisinde
etkilesimde bulunur (Biglan ve Hayes, 1996). Dolayisiyla insan davraniglar
acisindan bakildiginda, davranislarin anlasilmasi ve istenilen dogrultuda
sekillendirilmesi, insan davranisinin ortaya ¢iktigi baglamin anlasilmasiyla
mimkinddr. Baglamsal unsurlar, davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamaktadir (Hayes, Levin, Plumb-Vlardaga vd., 2013).

Asagida Sekil 2’de goriildiigii Uzere, ilk durumda yalniz basina, geg bir
saatte korku filmi izlemenin genel olarak korkmay1 beraberinde getirecegi
varsayllmaktadir. Ikinci duruma baktigimizda ise tim aile ile birlikte ve
ginduz giinesin eve iyice vurdugu bir saatte korku filmi izlemenin nasil bir
duygu olusturacagi sorulmaktadir. Aslina bakilirsa ilk durumdaki gibi korku
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duygusunun ortaya ¢ikmayacagini ya da daha zayif bir duygunun ortaya
cikabilecegini s@ylemek mimkindir. Aslinda her iki durumda da davranig
degismemistir. Her iki durumda da “korku filmi izleme” davranigi1 sabit an-
cak sonuglar farklidir. Dolayisiyla meydana geldigi baglam, stre¢ Uzerinde
oldukga guclu bir etkiye sahiptir (Harris, 2018).

Islevsel Baglamcilik odaginda sekillenen ve ACT’in temel varsayimlari-
1 olusturan Iliskisel Cerceve Kuramu ise iB’den farkl1 olarak dogrudan insan
davranist ile ilgilenmektedir. B, pragmatizm temelinde hareket eden bir bilim
felsefesi iken (Hayes, 1993), iligkisel gerceve kurami insan davranisina ve
patolojisine dair aciklamalar getirmektedir. Iliskisel Cergeve Kurami’mn te-
melinde, insanin diger canlilardan farkli olarak nesneler arasinda (olaylar,
sekiller, renkler, varliklar vb.) cok yonli iligskiler kurabilme ve bu sekilde
ogrenebilme becerisine guclu bir vurgu bulunmaktadir (Blackledge, 2003).

Baglam degisirse... 7

Sekil 2. Korkmak, ne kadar baglamsal olabilir?

Insanlar, somut 6zellikler (renk, buyikIik, boyut vs.) kadar soyut 6zel-
likler (kotd, iyi, Grkatlct vs.) arasinda da iliskiler kurulabilmekte ve bu du-
rum, 6grenme agisindan oldukga islevsel bir yapiya karsilik gelmektedir.
Ancak insanin “her seyi, her sey ile iliskilendirebilme” becerisi, ayn1 za-
manda bu meselenin karanlik tarafim1 da olusturmaktadir zira insan klinik
anlamda islevsel olmayan davraniglarint da bu iligskilendirme sonucunda
sekillendirebilmektedir. Iliskisel Cerceve Kurami’ni asagidaki sekiller (ize-
rinden daha detayli degerlendirebiliriz:
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Sekil 3. iliskilendirme becerisi, kolaylik saglar

Sekil 3’te goriildigii Uzere, bazi isimlerin, bazilariyla olan iliskileri
acikca verilmistir. Buradan Ali’nin, Ahmet’in kardesi; Kemal’in oglu oldu-
gunu ve Ayse’nin de Ahmet’in annesi oldugunu gorebiliyoruz. Peki, sekilde
“?” ile gosterilen iliskiler hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Bunlar1 henuz ta-
mimlamadik. Ama muhtemelen bu metni okuyan kisi “?” konulan kisimlari,
digerleri Uzerinden ¢ikarabilecektir. Yani iliskisel bir 6grenme strecinden
gecerek Ali’nin, Ayse’nin oglu oldugunu; Ayse’nin de Kemal’in esi oldu-
gunu Ogrenecektir. Hatta iliskisel 6grenme siireci biraz daha devam edebilir
ve karsilikl1 iligkiler de cesitli boyutlar kazanabilir. Ornegin Ayse’nin, Ah-
met’in annesi oldugunu 6grenen birisi, Ahmet’in Ayse’nin oglu oldugu bil-
gisini kendisi g¢ikarabilir. Ayni sekilde Kemal’in, Ahmet’in babasi oldugu
bilgisini de. Gortldugi Uzere iliskilendirme, hayatimizda bunun gibi bircok
durumu kolaylikla kavramimizi ve 6grenmemizi saglayarak hayatimizi ko-
laylagtirir. Peki bu, nasil insan davranigi izerinde olumsuz bir etki uyandira-
cak duruma gelebilir?
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Sekil 4. iliskisel cerceve ile kural geli;simi.15

Futbol Maglarini
Distinmek

Birini diisiinelim ve bu kisinin tinelden ge¢me konusunda kaygilari ol-
sun. Bir sehirler aras1 yolculuk plani yaparken tlinelden gegmesi gerektigini
fark ediyor ve tunelden gegerken nefessiz kalip 6lebilecegi ve onu orada
kimsenin kurtaramayacagi seklinde bir disiince aklina geliyor. Bu kisinin
tlnelden ge¢cme fikri zihninde canlandiginda yasadigi bedensel belirtiler,
“nefessiz kalma” diisiincesi ile iliskilenmis gibi gérinmektedir. Burada or-
taya ¢ikan, insanlar ve diger canlilar arasindaki en 6nemli fark, insanlar ger-
cekte bir tinelden gegcmeyecek olsalar da tinelden ge¢me fikri zihinlerine
geldiginde de benzer belirtileri sergileyebilmektedirler. Burada iliskilendir-
menin gicu aciga ¢ikmaktadir. Bu kisi, nefessiz kalmamak adina tlinelden
gecmemekte; boylelikle tinel ve nefessiz kalma arasinda iliski kurmaktadir.
Devam eden slrecte, tlinelden gegme ile kars1 karsiya kaldiginda, gegmeme
karar1 alarak nefessiz kalma diisiincesinden kurtulmaktadir. Lakin yeni bir
yol kesfediyor ve tiinelden ge¢cme giindemi oldugunda nefessiz kalma di-
stincesi ve diger bedensel belirtileri tecriibe etmeye basladiginda bu kisi
daha once izledigi futbol maglarimi diisiiniiyor. Boylelikle kendi dikkatini
dagitmaya ¢aligmaktadir. Lakin bir siire sonra mag¢ izlerken ve futbol hak-
kinda diisiintirken aklina nefessiz kalma diistincesi geliyor ve bazi bedensel
belirtiler gostermeye basliyor. Kisi burada, futbol maglarin1 diisiinmek ile
nefessiz kalma arasinda bir iliski kurmus ve sonrasinda da yeni kurulan bu
iligkinin zorluklarini tecriibe etmeye basglamustir.

> Bu iliski tablosu, asagidaki web sitesindeki ornek tizerinden hareketle farkli bir damsana
uyarlanmigtir. Bk. https://cognitivedefusion.tumblr.com/post/84068465986/relational-
frame-theory-part-vii-safety-behaviors
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Iliskisel Cerceve Kurami ve baglamsal davranisci prensipler, ACT’in te-
melini olusturmaktadir (Térneke ve Ramero, 2008). Nitekim ACT bir araba
olarak tanimlanirsa iliskisel Cerceve Kurami, bu arabanmn motorunu olustur-
maktadir. Elbette araba kullanmak i¢in motordan anlamaya gerek yoktur ancak
motordan anlamak, sizi daha iyi bir sofor haline getirebilir. Dolayisiyla insan
davranisina ve zorluklarina iliskin daha derin bir anlayisa ulasmak icin iliskisel
Cerceve Kurami uygun zemini saglamaktadir (T6rneke, 2010).

Nihayet ACT’e geldigimizde artik, derinlerden ¢ikip ylzeye dogru ha-
reket edebiliriz demektir. ACT’in temel yapisini, psikolojik katilik altigeni
Uzerinden anlatmanin daha verimli olacagini diistinmekteyiz.

ACT’in temel amaci, psikolojik esnekligi gelistirmektir. Bunu yaparken
de Klasik davranisciligin 6tesinde i¢sel unsurlara fazlaca atif yapmaktadir
(Hayes, Follette ve Linehan, 2004). An ile temasin kaybolmasi, degerlere
temasin zayifligr ve kural gudimlilik, kagma-kaginma ve durtusellik, kav-
ramsal benlige baglanma, biligsel birlesme ve yasantisal kaginma, psikolojik
esnekligin tam karsisinda duran psikolojik katiligin 6 unsurunu olusturmak-
tadir. Kisinin psikolojik esnekligini artirarak davranis repertuvarini daraltan
ve hayatin istenilen yonde yasanmasini zorlastiran psikolojik katiligin azal-
tilmasi, ACT’in en 6nemli hedeflerindendir (Hayes, Strosahl ve Wilson,
1999). Simdi bu unsurlara kisaca g6z atalim:

Psikolojik katilik altigenin unsurlarindan birisi olan anla temasin kay-
bolmast kisiyi gegmis ve gelecegin hikayesine bagl héle getirebilmektedir.
ACT, kisilerin yasamakta olduklar1 ana kars1 gonulli ve esnek bir tutum
sergileme becerilerini artirmaya ¢alismaktadir.
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Anla Temasin
Kaykolmasi
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Sekil 5. Psikolojik Esneklik ve Katilik Altigeni

(Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999)
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Nitekim kisi ge¢miste veya gelecekte degil ancak i¢inde bulundugu an-
da kendisi icin énemli olan sekilde davranabilir. Bu sebeple, kisilerin du-
stincelerinden ayrisarak bedensel belirtilerini, duygularimi onlara mudahale
etmeden dylece izleyebilmeleri anla temas etmelerini artiracak unsurlardir.

Degerlere temasin zayifligi ve kural gudimlilik, kisinin uzun vadede
degerleri dogrultusunda bir yasama ulastirmayan ve daha 6nce yukarida ti-
nelden gegcme orneginde oldugu gibi kural gidumli davranislart olduguna
isaret etmektedir. Altigenin tim pargalart birbiriyle iligkilidir. Nitekim diger
parcalardaki zayiflik, deger odakli davramislarin ortaya ¢ikma ihtimalini
azaltmaktadir. Degerler, ACT’in en temel parcalarindan birisidir. Zira kisiyi
kendisinin istedigi ve anlamli buldugu dogrultuda yasamasini saglayacak dav-
raniglar gelistirmek igin desteklemek ACT’in hareket noktalarindan birisini
olusturmaktadir. ACT baglaminda yapilan mudahalelerin ¢ok buytk bir kis-
mi, kiginin deger odakli davraniglar1 daha kolay gelistirmelerini saglamak
admna gergeklestirilmektedir. Degerler, kisiye hayat boyu rehberlik eden ve
nasil bir yagsam stirmek istediklerini, nasil bir insan olmak istediklerini belir-
leyen ilkelerdir. Kisinin hayatini bir otobise benzetirsek bu otobusi nasil bir
yolda stirmek istedigi ve otobuslin gectigi yollarda nelerin olmasini istedigi
degerler; kisinin deger yolu tizerindeki seyahatindeki duraklar ise hedefleridir.

Kagma-kaginma ve dirtisellik, kisilerin olumsuz ig¢sel yasantilardan
kurtulmak icin sergiledigi davranislara karsilik gelmektedir. Madde kullan-
mak, bulunulan ortamdan ¢ikmak, tiinele girmemek, kendine zarar vermek
bu davranislara 6rnek olarak gosterilebilmektedir. ACT ile kisilerin kagma
ve kaginma davraniglar azaltilarak deger odakli davraniglarinin artirilmasi
hedeflenmektedir.

Kavramsal benlige baglanma, kisilerin kendilerine yonelik yargilayici
ve etiketleyici tutumlarimi kapsamaktadir. “Ben degersiz biriyim, beceriksi-
zim, sevilmeye degmeyen biriyim, igreng biriyim, sismanim, bagimliyim”
gibi ifadeler bunlar kapsaminda degerlendirilebilmektedir. ACT, kisilerin
benliklerine yonelik etiketlemeyi azaltarak, daha baglam odakli davraniglar
sergilemesini artirmaya ¢alismaktadir. Burada gelistirilmek istenen benlik
ifadeleri “degersiz oldugumu disiindiim, beceriksiz oldugumu diisiindiim”
seklinde ©6rnek verilebilir. Kisilerin perspektif alma becerileri artirilarak
kavramsal benlik algilarinin zayiflatilip yerine baglamsal benlik yapisinin
guclendirilmesi hedeflenmektedir.
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Bilissel birlesme, dusiincelerin insan davranisi Uzerindeki baskin etkisi
olarak tanimlanabilir. Altigenin herhangi bir pargasinin varligi direkt olarak
patolojik olarak etiketlenemeyecegi gibi, bilissel birlesme de direkt olarak
patoloji olarak etiketlenemez. Ancak bu durumun siddeti arttik¢a kisinin
kendisi icin 6nemli olan seyler dogrultusunda davranma becerisi zayifla-
maktadir. Burada amag, kisinin diistincelerini, zihinsel faaliyetin bir Grlnd
olarak gormelerini saglayarak diisiincelerin oltasina takilmalarimi 6nlemek-
tir. Kisilerin zihinsel faaliyetlerini g6zlemleme becerilerini artirmak, bilissel
streclerin davranis Uzerindeki islevsiz etkilerini azaltmak 6nemli hedefler
arasinda yer almaktadir.

Yasantisal kaginma, insan davranmisinin patolojik kismiyla oldukca ya-
kindan iliskilidir. Bu durum kisilerin istenmeyen i¢sel yasantilarini; disiin-
celerin, duygularin, durttlerin, bedensel belirtiler ve hatiralarin ortadan kal-
dirllma ve/veya bastirilma girisimlerini kapsamaktadir. Kisilerin bu sayilan-
lar Gizerinde herhangi bir glicti olmasa bile bunlardan kurtulmak adina giris-
tigi miicadelenin kendisi, stireci patolojik bir hale getirebilmektedir. Tlnele
girdiginde nefessiz kalma diisiincesinden ve bunun pesinden gelen bedensel
belirtilerden kurtulmak icin futbol maglarin1 diistiinmek, yasantisal kaginma-
ya bir 6rnek olarak verilebilir. Bir baska 6rnek de igne olmaktan korktugu
icin igne olacag1 sirada aklina en sevdigi meyve olan muzu getiren birinin
bu Ortik davranisidir. Bunlarin sonucunda, futbol maci izlemek ya da muz
gOrmek benzer bedensel belirtileri, diisiinceleri ve duygulari tetikleyebilecek
bir potansiyele ulasabilir.

Genel olarak bakildiginda ACT te kisilerin rahatsizlik duydugu semp-
tomlarda bir degisiklik meydana getirmek, bunlarda azalma saglamak hedef-
lenmemektedir. Yapilan arastirmalar, ACT midahalelerinin semptomlari
azalttigin1 gosteriyor olsa da asil amag, kisilerin davraniglarinin islevlerinin
degerlendirilerek islevsel davranislarin gelistirilmesini saglamaktir (Ulusoy,
2020; Harris, 2018; Yavuz, 2015). Bir 6rnek (izerinden agiklamak gerekirse;
uretmeyi ve katki saglamay1 hayatinin en dnemli parcalarindan birisi olarak
goren bir arastirmacinin “eksik, hatali, yanlis olur ve elestiri alirim, degersiz
hissederim” kaygisiyla seans almaya basladigini diisiiniirsek, ACT’in odagi
kisinin degersizlik hissini, elestirilme korkusunu veya eksik, hatali ya da
yanlis olur seklindeki diistincelerini degistirmek degil bunlarla olan iliskile-
rini degistirerek kisi i¢in dnemli olan dogrultuda davranmasini saglamaktir.
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Bunun sonucunda, arastirmacinin degersizlik hissiyle eksik, hatali veya yan-
lis yaptig1 igin elestirilecegi diisiinceleriyle birlikte hareket edebilme beceri-
si kazanmas1 amaglanmaktadir. Arastirmacinin bu hisler ve diisiincelerle
birlikte, Uretmek ve katki saglamak gibi degerleri dogrultusunda harekete
gecebiliyor olmasi, ACT’in amaglarina ulastiginin bir géstergesidir.

3. KABUL VE KARARLILIK TERAPISI ILE TAKIiP
EDILEN KUMAR BAGIMLILIGINA
MUDAHALE: VAKA ORNEGI

Sosyal hizmet mudahalesinin ¢esitli boyutlari bulunmaktadir. Genel
olarak mikro, mezzo ve makro olarak ifade ettigimiz bu boyutlarda sosyal
hizmet uzman1 ¢esitli mesleki rolleri uygulayabilmektedir. Bu surecte uz-
manin ¢alistigr Kurumun yapisi, ¢aligma yapilan alan ve ilgili mevzuat, mi-
racaat¢inin problem ve ihtiya¢ hikéyesi gibi temel unsurlar bu mudahale
stirecinin odagin1 ve kurgusunu sekillendirmektedir. Kumar bagimliligi,
alkol ve madde bagimliliklarina kiyasla mikro dizeyde calismalarin daha
cok One ¢iktig1 bir sorun alanidir. Spesifik bir davranis bozuklugu olarak ilk
kez 2013 yilinda DSM-5’te tanilanan kumar oynama davraniginin (APA,
2013) bir bagimlilik tiri olarak tedavisi, alkol ve madde bagimliliklarina
kiyasla daha yeni bir alandir. Davranigsal bir bagimlilik tirii olmasi itibariy-
la tedavi surecinin odaginda birey odakli uygulamalarin 6ne ¢iktig: ifade
edilebilmektedir. Bu agidan sosyal hizmet mesleginin mikro boyutuyla daha
cok iliskili bir alan oldugu soylenebilir. Bu vakada sosyal hizmet uzmani,
bir sosyal hizmet miidahalesi olarak psikoterapi uygulamasi yapmaktadir.
Uzman, psikoterapi sureci boyunca Kabul ve Kararlilik Terapisi ekoliine
bagl olarak ¢aligma yapmistir. Uzman bu vakada, yaygin olan vaka yoneti-
cisi yerine bir psikoterapist olarak konumlanmistir. Dolayisiyla planli mi-
dahale surecinin “midahale” asamasinin daha 6ne ¢iktig1 bir vaka sunumu
s0z konusudur.
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3.1. Birinci Seans

Bu seansta danigan ile tanisilmis ve danisanin ilk degerlendirmesi ya-
pilmistir. Danisandan alinan bazi bilgiler asagidaki gibidir.

Kemal Bey, 36 yasinda. Evli ve 2 ¢ocugu var. Cocuklarindan birinin yast 7 (Es-
ma), birinin yas1 ise 4 (Selim). Bir kamu kurumunda memur olarak galisiyor.
Bilgisayar miihendisligi mezunu. Yaklasik 10 yildir ayni iste galisiyor. Esi (Ca-
nan), 34 yasinda, ev hanimi. Yaklasik 8 yillik bir evlilikleri var. Oncesinde Ke-
mal Bey ve anne-babasi birlikte yasiyorken ilerleyen slirecte Kemal Bey kendi
evine gikiyor.

Danigan ile tanisildiktan sonra danisanin seansa gelme amaci Uzerine
konusulmustur. Danisan yaklasik 6 yildir yogun bir sekilde kumar oynadi-
gin1, bu sebeple hayatinin ¢ok kotl gittigini ve esi ile bosanma asamasina
geldiklerinden bahsetmistir. Terapiye baslama amacinin, kumar oynamayi
birakmak oldugu anlagilmistir.

Terapist: Sizi buraya getiren sey nedir? Hangi konuda destek almak is-
tiyorsunuz?

Danisan: Hocam ben, nasi/ séyleyecegimi de bilmiyorum Ki... Internet-
ten bahis ve diger oyunlar: oynuyorum. Kumar oynuyorum yani..

Terapist: Anladim. Peki, size bu konuda nasi! yardimci olabilirim?

Danisan: Bunu birakmam lazim. Ben daha Once bir strl yol denedim,
sOzler verdim. Bwrakip oynamadigim da oldu. Ama artik caresiz kaldim. Bir
strd borcum var. Esim aldi ¢cocuklar: Qitti. 2 haftadir ¢ocuklarimi géremiyo-
rum. Annem babam, konuyu bilen diger insanlar bana boyle bir tuhaf baki-
yorlar. Bir sekilde kumar oynamayt birakmam lazvm. Bunun igin geldim.

Danigan1 seansa getiren seyin gercekten kumari birakmak mi oldugu
yoksa esinin ve ¢ocuklarinin evden gitmesi mi oldugunu anlamak her zaman
mimkin olmayabilir. Bu neden 6nemlidir? Clnki danisanin bir davranisi
sonlandirma veya baska bir davranis1 gelistirme motivasyonunun kaynagina
isaret edebilir. Bu durum, en azindan ilk seansta belirsizligini korumustur.
Daniganin seansa gelme amaci anlasildiktan sonra, kumar oynama davrani-
sinin detaylar1 Uzerinde durulmustur.

Terapist: Cocuklarinizi géremiyor olmaniz, esinizin evden ayrilmis ol-
masi Ve insanlarin Size bakiglarimin degigmis olmasimn sizin igin oldukca
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zor bir durum oldugunu gorebiliyorum. Ama yine de bittin bunlara bir ¢6-
zm bulmak igin buraya gelmissiniz ve sizin igin zor olan seyleri konugma-
ya, ¢0zmeye calistyorsunuz. Sizi tebrik ederim. Birlikte size nasil yardimci
olacagimiza bakmadan 6nce, bana biraz kumar oynama siirecinizden bah-
sedebilir misiniz?

Danigan: Ben lise yillarindan beri aslinda maclara bahis yapryorum.
Ama boyle ufak tefek. Klgik paralarla. Har¢liklarimla oynuyordum yani.
Ben ne bileyim bugun her seyini kaybetmis ve mahvolmusg biri olacagima...
Universiteye gecince daha fazla oynamaya basladim. Mezun olup calismaya
baslamak daha fazla para kazanmami sagladi. Ben de bu parayr artirmanin
yollarini ararken zaten bahis hep yanimdayd: yani. Normalde 10 liralik oy-
nuyorsam artik 100 liralik oynamaya basladim. Normalde sadece maclara
bahis yaparken artik casino oyunlar: da oynamaya basladim. Hep kaybet-
mis de degilim, iyi paralar da kazandim. Cok iyi paralar kazandim. Ama
aptallik ettim, iyi kullanamadim. O glnleri diistinmeden duramiyorum zaten.
Surekli aklima geliyor. O paralar: iyi kullansam bugtin bu durumda olmaz-
dim. Oynadim, kaybettim. Kaybedince insan kendine yediremiyor. Kaybet-
mig biri olmak istemiyor. Kaybettigimi ¢tkarmak icin tekrar oynadim. Daha
cok para kaybettim. Kayiplarimi ¢ikardigimda da kéra gecmek istedigim
icin yeniden zarar ettim. Yillardwr boyle bir donglndn igindeyim. Esime S0z
verdim. Artik oynamayacagim, dedim 1 yil 6nce. 6 ay hi¢ oynamadim. Akilli
telefonu esime verdim, banka sifrelerim, kartlarim hepsi esimdeydi. Maasi-
mi alwr direkt eline verirdim. O bana az az har¢lik verirdi. Mag izlemezdim.
Uzun sire oynamaywnca, yani boyle aklima falan da gelmiyordu hocam.
Tamam diyordum, yani artik bitti sanirim. Sonra bir glin cebime, esimin
haberinin olmadig: bir para geldi. Cok da bir para degil 150-200 lira. De-
dim, bak bu para zaten havadan geldi. Bunla bitene kadar oyna sonra birak.
Biraz kazamirsan borglarini 6dersin. Niye boyle diisiiniiyorum c¢unki gok
borcum var hocam. Nereden baksaniz 200.000 lira borcum var. Bu calisa-
rak 6denir mi? O ayki taksitleri ¢ikaririm, daha da oynamam dedim. Zaten
esimin de haberi yok. Oynadim, kazandim. 150 lira oldu 5.000 lira. Dur-
mam gerektigini biliyorum ama icimde bir sey bdyle devam etmek icin beni
zorluyor. 5.000 lira olunca daha fazla kazanmak, bir sonraki ayin taksitleri-
ni de ¢ikarmak igin biraz daha oynadim. Elimdeki butlin para gitti. 10 daki-
ka once 5.000 lira vardi. Artik hi¢ kalmadi. Uzun sire oynamiyorum diye
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banka sifielerimi falan almigtim. Hemen telefondan 1.000 lira kredi ¢ektim.
1.000 lira oynarsam en azindan 0 kaybettigim 5.000°In yarisint kazanirim
dedim. Kazanamadim. Durduk yere borca girdim. Esimin 6grenmesinden
korkup bir arkadasimdan para istedim o 1000 liray: ¢tkarmak igin. Verdi.
Ama onu da batirdim. Borcumu kapatayim diye az bir parayla girdim ama
daha cok borglanarak ¢ikzim. Sonra zaten esim bunu 6grendi. Evden ayrildl.
Ben de bu isi tek yapamayacagimi anladim.

Terapistin, danisanin iginde bulundugu duruma iliskin ifadeleri vali-
dasyon olarak tanimlanabilmektedir. Validasyon, danisanin iginde bulundu-
gu durumu onaylamak ve karsidaki kisinin ¢ektigi sikintilart gordiigiini
ifade etmek amagli olarak yapilmaktadir. Terapist burada da danisaninin
cektigi aciy1 valide ederek seansi surdirmektedir. Danisanin aslinda tipik bir
kumar oynama 0ykusl bulunmaktadir. Ancak burada dikkat cekmek istedi-
gimiz noktalar, danisanin ifadelerinin satir aralarinda gizlidir. Danisanin lise
yillarindan itibaren iddia oynuyor olmasi, danisanin bu anlamdaki davranis
repertuvarinin mevcut oldugunu gostermektedir. Davranisin ge¢misi, dani-
sanin bu davranig1 sirdirmesindeki énemli bir kurucu olgu niteligi tasimak-
tadir. “Her seyini kaybetmis biri, mahvolmus biri” seklindeki ifadeler, kav-
ramsal benlige baghiliginin gii¢liiliigiinii isaret etmektedir. Kendisine yone-
lik ciddi bir etiketleme yapmaktadir. Danisanin ge¢miste kumardan iyi para-
lar kazanmasi1 ve bunu iyi kullanamadigini diisiinmesi, ge¢mis hikayenin
baskinligini1 ortaya koymaktadir. Strekli bu konuyu diistiniip durmasi, dani-
sanin ruminatif yapis1 hakkinda fikir vermektedir. Danisanin, esiyle is birligi
halinde yiiriittiigli temiz kalma sireci, bir noktada danisanin bazi seylerden
kaginmasina hizmet etmektedir. Bu belki baslangicta islevsel gibi gortinebi-
lir ancak danigsanin kumar oynama davranisini tetikleyen asil unsurlara ilis-
kin bir beceri gelistirememesine neden olmaktadir. Nitekim danisan yeniden
uygun bir imkan buldugunda bahis oynamis ve kumar bagimliliginin tipik
Ozelliklerinden birisi olan kaybettigi paray1 ¢ikarma arzusu, kaybin pesinden
gitme g¢abasi sebebiyle daha ciddi kayiplar yasamistir. Gelinen noktada da-
nisan, yillardir ¢ikamadigr dénginiin igerisinde -6 aydir oynamiyor olsa da-
yeniden girmis gérinmektedir.

Terapist: Borcunuzu ¢ikarmaya ¢alisirken borcunuzu daha da buyut-
miissiiniiz. BU size nasil hissettiriyor?
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Danisan: Tam anlamuyla tiikenmis hissediyorum hocam. Caresizim ya-
ni. Ne yapsam, hangi yolu denesem bir tlrli olmuyor. Cocuklarim olmasa
bu kadar ugrasir miydum bilmiyorum...

Terapist: Bunlari yagsamak oldukga zor gortnuyor. Zor duygulardan
bahsediyorsunuz. Sizin igin uygunsa son oynadiginiz zamani diistinelim.
Tam oynamadan once ne hissediyordunuz, aklinizdan neler geciyordu?

Terapist seans boyunca validasyon ile konusmay: siirdiirmiistiir. Dani-
sanin duygularina ve diislincelerine odaklanmistir. Daniganin kumar oynama
davranisini etkileyen dnculleri ortaya ¢ikarmayi amaglamasi sebebiyle dani-
sanin duygularina ve diislincelerine odaklanmistir. Bunu yaparken de soy-
lemlerin ¢ok genel kalmasini istememesi ve daha spesifik olarak davranisa
odaklanmak istemesi sebebiyle danisanin en son kumar oynadigr zamani
konusmak istemistir. Bunu yapmasinin amaci, davranisi etkileyen énculleri
daha net bir sekilde almak, davranisin sonuglarin1 konusmak ve bunlar1 ya-
parken danigsanin duygu ve diisiinceleri ile temasin1 artirmak gayesi tasimak-
tadir. Bu baglamda danisanin kumar oynama davranisinin asagidaki sekilde
gelistigi anlagilmaktadir.

Davramisin Onciilleri (A) Davrams (B) Davramsin Sonuglar: (C)
Beklenmedik bir paranin gelmesi

Diisiinceler

Cok fazla borcun var, bunlari Borcun daha ¢ok blytimesi
caligarak 6deyemezsin. Esin ¢ocuklari alarak evden
Esinin haberi olmaz. ayrilmasi

Banko magclar var, risksiz Daha caresiz hissetme
oynarsin. Cocuklarla ilgilenmemek
Biraz kazandiktan sonra kendini Is yerine performans kaybi
durdurursun. Kumar oynamak

Kaybettigini ¢ikarmalisin. Kendini Degerler:

Yine beceremedin. elestirme Cocuklartyla vakit geciren
Esinin her seyden haberi olacak Ruminasyon ilgili bir baba olmak (lyi bir
ve bu sefer bosanacak. baba olma)

Cocuklarmi géremeyeceksin. Esine sevgisini belli eden,
Durtl ve Duygular onun hayatimi kolaylagtiran bir
Kumar oynama istegi es olmak (iyi bir es olmak)
Heyecan Insanlara kars1 verdigi sozi
Bedensel belirtiler tutmak, diriist davranmak
Ellerde terleme

Kalp atiginda hizlanma
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Goriilecegi Uzere damisanin belli duygular ve distincelerin varliginda
belli davranislar sergilemek gibi bir davranis paterni bulunmaktadir. Danisan,
davranigin 6nclllerine kumar oynayarak cevap vermektedir. Danisanin kumar
oynama davranisinin yaninda, kendini elestirme gibi davraniglar1 da bulun-
maktadir. Bunlar kumar oynamanin aksine 0rtik davraniglardir ve kolaylikla
g6zden kacabilmektedir. Bu sebeple danisanin hem kumar oynama hem de
Ortuk davraniglart Gzerine ¢alisilmasi gerekmektedir. Zira danisanin davranis-
lar1, hayatta olmak istedigi gibi bir insan olmasinin 6nune gegebilmekte ve
deger odakli yasami engellemektedir. Dolayisiyla burada amag, oncillere
verilen yanitlarin (davraniglarin) degismesini saglamaktir. Bu baglamda dani-
sana, davranisindan hemen o6nce ne oldugunu, bunlarin hangi davraniglara
neden oldugunu ve bu davranislarin sonuglarinin neler oldugunu gdéstermek
onem tasimaktadir. Yukarida yer alan davranisin islevsel analizi, danisan ile
birlikte yapilmis ve seans arasinda daniganin, bir sonraki seansa kadar bir
davranisinin analizinin yapilmasi istenmistir. Danisanin degerlendirmesinin
yapildigr ilk seansta, terapi hedeflerinin belirlenmesi de 6énem tasimaktadir.
Danisan ile terapi hedefi olarak kumar oynamay1 birakmak ve deger odakli
davraniglarin gelistirilmesi (¢ocuklariyla vakit geciren ilgili bir baba olmak,
esine sevgisini belli eden, onun hayatin1 kolaylastiran bir es olmak, insanlara
kars1 verdigi sozi tutmak, dirist davranmak...) amaglanmustir.

Danisanla ilk seansta bir degerlendirme yapilmis ve danisanin kumar
oynama Oykusine iliskin bazi1 analizler yapilmistir. Bu baglamda danisanla
terapi hedefi belirlenmis ve seanslarn sureci gotirmesi beklenilen noktalar
netlestirilmistir. 11k seansta yapilan; davrams analizi, validasyon, danisanin
degerlerinin ortaya ¢ikarilmasi, duygu ve diisiince temasinin saglanmasi
aslinda ayn1 zamanda birer midahale niteligi de tasimaktadir. Bu yonuyle
ilk seansta yalnizca degerlendirme yapilmamis, ayn1 zamanda vakaya mi-
dahale edilmistir. Bundan sonraki suregte de danisanin getirdigi konular
Uzerinden surecin sekillenmesi ve istenilen noktaya gelindiginde seanslarin
sonlandirilmasi planlanmaktadir.

3.2. ikinci Seans

Danisan 2. seansa geldiginde 6nce bir dnceki seansta konusulanlarin bir
Ozeti yapilmistir. Bu seans icin istenilen davranisin islevsel analizini yapip
yapmadigi kontrol edilmis ve bunun ardindan bu seansin giindemi belirlen-
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meye c¢alismistir. Danisana bu hafta konusmak istedigi bir konu olup olma-
dig1 sorulmustur. Danisan, seanslarin olmadig1 slrede ¢ok yogun sekilde
kumar oynama istegi hissettigini ancak parasi olmadigi ig¢in oynayamadigin
belirtmis ve bunun lzerine konusmak istemistir.

Terapist: Bu hafta benimle konusmak isteyeceginiz bir sey yasadiniz
mt? Bugin neyi konusalim istersiniz?

Danisan: Gegen giin is yerinde arkadaglar bahisten bahsediyorlardi. Ben
de aksam eve geldim, baknim televizyonda mag var. Onceden maglardan ¢ok
keyif alirdim. Hi¢ heyecanlanmadigim fark ettim mag: izlerken. Sonra igimde
oOyle bir istek uyand: ki, “Su maga oynasam aslinda kazanirdim, canli bahis mi
yapsam vs.” diye. Ama telefonum akilli degil 0 hanimda biliyorsunuz. Zaten
siteye bakiye atacak para da yok bende. Duriist olmak gerekirse eger imkdanim
olsa oynardim hocam. Az da olsa oynardim. Benden adam olmaz. Basima ge-
lenlere bak. Hal& oynardum diyorum. Ne yapayum, yalan mi soyleyeyim size?

Danisanin ifadelerinde goriilecegi Uzere, daha once yapilan davranig
analizinde de deginilen “kumar oynama isteginin” burada da kendisini gos-
terdigi anlagilmaktadir. Buras1 Kritik bir nokta niteligi tasimaktadir, zira da-
niganin bir duygu ile temas etmesini saglamak icin oldukga uygun imkanlar
saglamaktadir. Kumar oynama davraniginin 6ncili olarak “istek”, danigani
oldukca zorlamis ancak sartlardan dolay1 danisan kumar oynayamamustir.
Burada davranisi etkileyecek dncul s6z konusu olsa bile baglamin icerisinde
yer alan kurucu olgular (para, akilli telefon, imkan vs.) eksiktir. Dolayisiyla
danisanin kumar oynama davranisini, sadece dnculler Uzerinden ele almak
yetersiz kalacaktir. Burada baglamsal bir bakisa, kisinin i¢inde bulundugu
cevrenin ve ortamin etkisinin anlasilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradaki
bir diger kritik nokta ise danisanin, kendini elestirme davranisinin yine orta-
ya ¢ikmis olmasidir. “Benden adam olmaz, hala oynardim diyorum.” sek-
lindeki ifadeler bunun 6nemli isaretleridir.

Her seansta belli bir konu lzerine ¢alismak ve spesifik bir davranisa
veya olaya odaklanmak, seanstan alinan verimi artirmakta ve davranis degi-
sikligi icin hedeflenen unsurlarin daha kolay ele alinmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla danisan ile bu seansta hafta icerisinde duydugu “kumar oynama
istegi” Uzerinde durulmustur.

Terapist: Anladigim kadariyla bu kumar oynama istegi sizi oldukca zor-
luyor. Bununla nas:l miicadele ettiniz bugtine kadar? Hangi yollara basvur-
dunuz?
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Danisan: Valla hocam her seyi denedim yani. Bir slre oynamamustim.
O zaman sirekli dikkatimi bir seyler ile dagitmaya ¢alistim. Cok bunalirsam
is yerinde bu istek geliyordu mesela, isten izin aliyordum. Televizyonda su-
rekli film izlemeye calisiyordum. Bir ara kitap okumay: denedim ama ¢ok
yapamadim. Ya da istek geldiginde iste tehlike olmasin diye bUtin paray:
esime teslim ettim. Kartlarim, sifrelerim falan hepsi yani. Simdi oldugu gibi.
Diistinmemeye ¢alistim, bahis konusulan ortamlardan ¢ikmaya c¢alistim.
Daha bir siirt sey yani.

Terapist: Gergekten ¢ok sey denemigsiniz. Elinizden geleni yapmaus gibi
duruyorsunuz, kimse size yeteri kadar ugrasmadiginizi sdyleyemez diye du-
stintiyorum. BUtin bunlar: yapmak pek kolay goériinmuyor.

Danisanin “kumar oynama istegi” olarak tabir ettigi durtii aslinda “aser-
me” olarak bilinmektedir. Danigsanin bu dirtu ile girdigi micadeleler, bu dir-
tlyl bastirmak icin kullandigi yéntemler, kumar oynama davranisim1 daha
fazla tetikleme Uzerinde etkili olabilmektedir. Danisanin davranisi Uzerinde
kilit bir roli oldugu gorilen asermeye daha genis bir perspektiften bakilirsa,
cesitli duygu, dusiince, kurallar, inanclar, bedensel belirtiler ve davranislari
kapsadigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu durtliye karsi her bir bilesenin netles-
tirilmesi ardindan bunlara uygun midahalelerin yapilmasi elzemdir. S6z ko-
nusu dartd, haz-keyif alma istegi ile birlikte veya kaygi ve korku gibi durum-
larda ortaya ¢ikabilmektedir. Her iki durumda da bu dirti dogrultusunda ge-
listirilen davramisin islevi farklidir. Birisinde istenilen bir seye ulasmak, biri-
sinde ise istenilmeyen igsel yasantilardan uzak kalmak hedeflenmektedir.
Genel itibariyla bakildiginda danisanin kumar oynama istegi ile bas etme nok-
tasinda oldukga genis davranis repertuvari oldugu anlasilmaktadir. Terapistin
buradaki amaci, danisan1 bu duygu ile basa ¢ikma noktasinda yeni seyler 0g-
renmeye agik hale getirmektir. Burada yaratict umutsuzluk adi verilen bir
teknik kullanilmaktadir. Bu, danisanin umutsuz héle getirilmesi degil danisa-
mn kullandigi yontemlerin ise yaramadigim gostermeyi icermektedir. ik
adim olarak goriildiigii Uzere danisanin bugine kadar bu sorunla micadele
ederken neler yaptigin1 6grenmek gerekmektedir. Bunun pesine ise danisanin
cabasini takdir etmek, gosterdigi emegi onaylamak yani valide etmek, terapist
danisan arasindaki iliskiyi gliclendirmistir.
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Davramsin Onciili (A) Davranis (B) Davramsin Sonucu (C)

Dikkati dagitmak

Kumar oynama istegi Surekli film izlemek
Kitap okumak

Gelecek kaygist Parayi, kartlar1 ve sifreleri
ese teslim etmek

Avug iclerinde terleme Bahis konusulan ortamlar-
dan ¢ikmak

Danisan kumar oynama istegi geldiginde birgok sey yapmaktadir. Bun-
lar1 yapmasindaki amag ise bu istegin ge¢cmesi, bu ddrtinin kontrol edilmesi
ve ortadan kaldirilmasidir. Ancak hem daha onceki tecriibeler hem de mev-
cut durumda, danisanin bu istegi ortadan kaldirmak icin sergiledigi davra-
nislarin, bu istegi ortadan kaldirmadigr gortlmektedir. Buradan sonraki
asama, danigsana bu ¢abalarin sonug¢larimi gostermek ve bu dirtlyl ortadan
kaldirmaya yonelik olarak girisilen ¢abalarin bedellerini konusmaktadir.

Terapist: Bir¢ok sey yapmusiniz, peki bunlar ise yaradi mi? Nasil gitti?

Danisan: Basta yartyor gibi oluyor. O istek geciyor o an, oh diyorsun
tamam halloldu. Ama bir glin sonra, yarim saat sonra bir daha geliyor. Yani
strekli olarak kafani bir seylerle mesgul tutman, hic boyle seylerin konusul-
dugu ortamlara girmemen lazim. Hadi girmedin, o zaman da geleceginin
garantisi yok.

Terapist: Anladim, bu yaptiklariniz kisa vadede sizi rahatlatiyor. Ise
yarwyor gibi gorinuyor. Ama uzun vadede tam da istediginiz gibi gitmiyor
isler sanmirum, neler oluyor?

Danisan: Sirekli kafanizi mesgul tutmaya calismak ¢ok yorucu. Bu istek
surekli geliyor ve oynamamak icin ¢ok buyik ¢caba harcryorum. Bu ¢abanin
sonucunda ise gercekten baska bir seye ayiracak vaktim kalmiyor. Isime,
cocuklarima veya esime. Tamam kartlari, parayr esime verince istek gelse
de oynayamiyorum ama bu seferde, yani ka¢ yasinda adamim cebimde pa-
ram olmuyor. Yorucu, ¢ok yorucu.

Terapist, danisanin kontrol gindemini fark etmesini saglamaya c¢alis-
maktadir. Danigan, durtisund kontrol etmek adina ¢ok caba harcamakta
ancak bunlar kisa vadede ise yarar gibi gorinse de uzun vadede hem sorunu
cozmemekte hem de bu cabalar, mevcut soruna ek baska problemlerin de
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ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Dolayisiyla danisana kendi kontrol
gindeminin sonuglarini gostermek oldukca 6nem tasimaktadir.

Davranmisin Onciilii (A) Davrams (B) Davramsin Sonucu (C)
Kisa Vadede:
Rahatlama

Uzun Vadede:

Surekli bununla meggul
olmak

Bagka bir sey yapacak
enerjinin kalmamast
Cocuklar ve es ile
ilgilenememe

Cebinde hi¢ paranin
kalmamasi

Dikkat dagitmak

Surekli film izlemek
Kitap okumak
Ruminasyon

Parayi, kartlar1 ve sifreleri
ese teslim etmek

Bahis konusulan
ortamlardan ¢ikmak

Kumar oynama istegi
Gelecek kaygisi
Avug iclerinde terleme

Yaratici umutsuzlugun son asamasinda, danisana yeni bir seyler 6g-
renmek igin agik olup olmadig: yani bugine kadar yaptigi seylerin kendisini
kisa vadede rahatlattigin1 ancak uzun vadede ise yaramadiklarini teyit edil-
mesi yer almaktadir.

Terapist: Anladigim kadariyla bugune kadar bu sorunla ilgilenme yon-
teminiz kisa vadede isinize yaramus, Sizi rahatlatmis ama uzun vadede bak-
tigimizda bircok sorun yasamaniza neden olmus. Bununla beraber asi/
problemi de ¢ozememis. Peki size bu istekle ilgilenmenin baska bir yolunu
ogretmemi ister misiniz? Bu sizin igin belki biraz yeni bir sey olabilir.

Danigan: Yani ise yaracaksa olur hocam.

Terapist: Sizin icin “ise yaramak™ ne demek bu konuda?

Danisan “ise yarayacaksa” derken aslinda terapistten beklentisini ortaya
koymaktadir. Terapist de bu durumu fark ederek danisanin tam olarak ne
beklendigini netlestirme pesindedir. Nitekim danisanin ise yararliliktan kas-
t1, kumar oynama dirttisiiniin ortadan kaldirilmasina yardime1 olacak bir sey
Ogretilmesidir. Aslinda ge¢miste uzun suredir denedigi ancak basarili ola-
madig1 bir durum igin terapistin ona daha “iyi” bir miicadele yolu 6gretmesi
durumunda basarili olabilecegine dair diislincesinin var oldugu goriilmiistiir.
Danisanin bu duygusuna hayatinda bir yer agma, onunla beraber devam
edebilme becerisi kazanma noktasinda goniilliiligii eksik gorinmektedir. Bu
sebeple terapist, seans icerisinde tekrar tekrar yaratici umutsuzlugun kisa
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formlarin1 yaparak danisani kontrol guindemini fark ettirmeye ve gonalluli-
gii gelistirmeye calismistir.

Danisan: Artik kumar oynama dirtlsu gelmezse ise yaramis demektir
hocam.

Terapist: Anliyorum, peki sizin bu dirtlyle olan miucadeleniz nasil sey-
retti, baska neler yapmigtiniz bu dirtuyd yenmek igin?

Terapist, danisanin goniilligiini gelistirmek i¢in danisanin kontrol ca-
basin1 giindeme getirmeye devam etmektedir. “Evet yaptiginiz miicadele
kisa vadede ise yariyor ama uzun vadede ¢oézllemiyor”. Insanlarin bazi
duygulart ve diistinceleri ortadan kaldirmak ve bastirmak i¢in gosterdikleri
cabalar genellikle olumsuz sonuglanmaktadir. Nitekim duygular ve dirttler
insanin kontrol alani disindaki kompleks yapilardir. Elbette danisana “Bu
duygu ve durtuleri kabul et, bunlar1 yenemezsin.” demek yerine, danisanin
bunu fark ederek bunlara hayatinda bir yer agmaya gonulli olmasini1 amag-
lanmaktadir. Bu seansta danisanin bu duyguyu kontrol etmeye veya bastir-
maya calismak yerine terapistin yeni 6gretecegi becerileri kullanmak istedi-
gi noktasinda mutabakata varilmastir.

3.3. Uclincii Seans

Uclincli seansta danisan ile bir 6nceki seans hakkinda konusulmustur.
Ardindan bu hafta konusmak istedigi bir konu olup olmadig: sorularak giin-
dem belirlenmeye calisilmistir. Danisan bu hafta az miktarda bahis yaptigini
ve kazandigini, kendisini iyi hissettigini ancak aslinda kotl bir sey yaptigi-
nin farkinda oldugunu belirtmis ve bu hafta bunu konugmak istedigini sOy-
lemistir.

Davranisin oncullerini daha iyi alabilmek adina danisan ile kumar oy-
nama davranisini ger¢eklestirmeden hemen dnce ve hemen sonra neler ol-
dugu konusulmustur ve ortaya asagidaki davranis analizi ¢ikmustir.
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Davramisin Onciilii (A)

Bir arkadasim bana olan borcunu édedi.
Kumar oynama istegi geldi.

Az miktarla oynarsan ¢ok kaybetmemis
olursun.

Bu sefer daha dikkatli olursan zarar etmezsin.
Esinin haberi olmasina gerek yok.

Danisanin davranisindan hemen énce beklenmedik bir para geldigi ve
bununla birlikte kumar oynama isteginin agiga ¢iktig1 anlasilmaktadir. Ar-
dindan gelen sirecte ise danisanin bazi diisiinceler ile birlesme yasadigi go-
rilmektedir.

Davranis (B)

Dikkati dagitmak.

Ruminasyon (Esime verdigim s6zl diisiinmek,
yasadigim zararlar1 diistinmek).

Babhis bayisinin oldugu yoldan gegmek.

Igeri girmek ve kupon yaparak oynamak.

Daniganin A’daki oncullerin varliginda davranislar1 yukaridaki gibidir.
Danigsanin bahis oynamamak igin gabaladigi ancak bu duygu ve diisiincele-
rin etkisi altina girdigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla daha 6ncekilere benzer
bir davranis oriintlisu sergileyerek bu duygu ve diisiincelere kumar oynama
davranisi ile yanit vermistir.

Davramsin Sonucu (C)

Para kazanmak iyi hissettirdi.
S6zUnd tutmayan bir adamim.
Insanlar1 kandirryorum.

Ben bu isi beceremeyecegim.

Esime ve ¢ocuklarima layik degilim.

Daniganin kumar oynama davraniginin sonucunda ise genellikle olum-
suz seyler tecriibe ettigi gorulmektedir. Bunlarin ¢ogu danisanin kendini
elestirme davranigini tetiklemektedir. Seansta danisanin kumar oynama dav-
ranigint birlikte analiz ettikten sonra terapist yeniden yaratici umutsuzluga
donmiis ve danisanin bu duygu ve diisiincelerin varliginda sergiledigi dav-
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raniglarin kisa vadede rahatlatict ancak uzun vadede problem dogurucu ol-
dugunu danigana gostermeye calismustir. Bu haftaki fark ise danisanin kisa
vadede de olumsuz bir¢ok sey deneyimlemis olmasidir.

Terapist: Daha oncekilere benzer sekilde, bazi duygu ve diisiinceler
geldiginde sizin bunlara verdiginiz cevap bahis yapmak seklinde olmus.
Ancak burada sunu da fark ediyorum, oynamamak icin bir seyler denemis-
siniz ama ise yaramamus. Yine de denemis olmaniz oldukga 6nemli.

Danigan: Deniyorum ama bir ise yaramiyor. Gidip oynadim yine. Sani-
rim benim gicum bu istegi bastirmaya yetmiyor. Bir tek oynadigimda gidi-
yor. Nasil anlatayim, inanilmaz bir hirs ve arzu oluyor igimde. Onu dur-
durmaya ¢alistyorum ama benim onun Gzerinde kontrolim yok. Sanki o var
oldugu surece ben hep oynayacak gibiyim. Sonra diisiinceler de geliyor,
buraya yazdigimiz.

Terapist: Gegen seans zerine oldukca konusmustuk ancak sizin icin de
uygunsa bu bahsettiginiz duyguya ya da adini Siz nasil isimlendiriyorsaniz
daha yakindan bakmamiz mumkun ma?

Danisan: Nas:/ olacak?

Terapist danisan1 bir kabul midahalesi yapmak (zere hazir hale getir-
meye calismaktadir. Bu noktadan sonra terapist danisana icerisinde farkin-
dalik 6gelerinin bulundugu bir kabul midahalesi yapmaktadir. Bu midaha-
lenin odag: ise danisanin tecrube ettigi kumar oynama durttstdur. Bu mu-
dahale ile kisinin bu duyguyu vicudunun tam olarak hangi boélgelerinde
hissettigi, bu duygunun neye benzedigi, rengi, sekli, bicimi, yogunlugu ve
diger fiziksel dzelliklerinin betimlenmesi (izerine ¢alisilmaktadir. Daniganin
gecen seans yaratict umutsuzluk midahalesi ve bu hafta yasadigi bahis oy-
nama tecriibesi sonrasinda bu duygunun kontrol edilebilirligine olan inanci-
nin azaldig1 ve bunu yok etmeye, bastirmaya ¢alismak yerine ona hayatinda
bir yer agmasin1 saglamak Uzerine ¢alisilmaktadir. Danisan bu egzersiz son-
rasindaki tecriibeyi soyle agiklamaktadir:

Danisan: Siyah, érimcek gibi boyle buttin viicudumu ayakilariyla sar-
mus. Sanki gogsiimiin Uzerine yapilmug bir sey gibi. O orada oldukca hareket
edemiyorum. Ama sanki egzersize devam ettikge benim ondan daha buyuk
oldugumu fark etmeye basladim. Evet beni baya rahatsiz ediyor ama ona
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sahip olan benim, o bana sahip degilmis gibi. A¢ik¢as: bu biraz gugli his-
settirdi. Ama bununla yasanir mz1 bilmiyorum. Hi¢ gegmeyecek mi...?
Terapist: Gegmeyecek mi bilmiyorum, bildigimiz bir sey var o da gec-
mesi i¢in yaptiginiz seyler, gosterdiginiz ¢abalar hem ise yaramiyor hem de
uzun vadede size daha biylk sorunlar doguruyor.
Danisan: Peki nasil yapacagiz?

Danigsan1 kendi kontrol giindemi disina ¢ikararak yasadigi bu istege ha-
yatinda bir yer agmasi igin yapilan kabul mudahalesi sonu¢ vermistir. Dani-
san, duygusunu kontrol etme cabasinin islevsiz oldugunu anlamistir. Bunun
yerine alternatif bir sey olarak s6z konusu duyguya miidahale etmeden dyle-
ce birakmay1 6grenmeyi tercih etmistir. Bunun igerisinde farkindalik beceri-
lerinin gelistirilmesi ve kabul egzersizlerinin diizenli yapilmasi yer almakta-
dir. Danigana bunun birden gergeklesemeyebilecegi, bir enstriman calmak
gibi Uzerine calistikca artacak bir beceri oldugu anlatilmis ve bir sonraki
seansa kadar danisanin seans icerisinde yapilan egzersizi tekrarlamasi is-
tenmistir.

3. seansin sonunda danisanin altigen formulasyonu asagidaki gibidir.

Anla Temasin Kaybolmasi

Ruminasyon
// \“-.
Yasantisal Kaginma - ~ Degerlere Temasin Zayifligi ve
- . Kural Giidiimliiliik
Kumar oynama istegi —
™ g iyi bir baba olmak
psikolojik lyi bir e olmak
Ktk | Dilriistlik
Yardimseverlik

= T
Biligsel Birlesme ™ \V - Kagma, Kaginma ve Diirtiisellik
‘-.‘\ /
e, ', .
Kontrolli oynarsan kaybetmezsin. ~ Telefonu, banka kartlarin, sifreleri ese

Daha az riskli oynarsan zarar etmezsin. Kavramsal Benlige Baglanma :;Sr:i.mketmekl rtamlardan ka K
Kaybettiklerini gikarman lazim. Kzn-::rﬁanafi:;:nc;maanl: ardan kaginma
Borglarini bagka tirll ddeyemezsin. Her seyini kaybetmis biriyim. Asin film izlemek

Esime ve ¢ocuklanima layik degilim. Mahvolmus biriyim.

Ben bu isi beceremeyecegim. Maglari izlememek

Sekil 6. Danisanin Altigen Formulasyonu
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3.4. Dorduncu Seans

Danisanin 4. seansinda, bir dnceki seans verilen seans arasi egzersiz
Uzerine konusulmustur. Danisanin egzersiz sirasinda neler tecriibe ettigi,
egzersizi nasil yaptig1 6grenilmeye caligilmistir. Danisan iki seans arasinda
eline ¢ok defa para gectigini, istek olarak tanimladig: his gelse de oynama-
digint belirtmistir. Ancak zorlandigi noktay: diisiincelerin kendisini rahat
birakmamasi olarak tanimlamaktadir. Bu seans danisanin kumar oynamak
Uzerine yogunlasan diistinceleri zerinde durulmustur.

Daniganin kumar oynama istegi ¢ogunlukla tek basina ortaya ¢ikma-
maktadir. Birgok durumda oldugu gibi duygular, bilissel igerikler ayn1 anda
bulunabilmekte ve duygular ve bilissel icerikler arasinda karsilikli bir etkile-
sim bulunmaktadir. Danisanin hikdyesinde de durum benzer bir nitelik tasi-
maktadir.

I Davramsin
Davramsin Onculi (A) Davrams (B) Sonucu (C)
Daha 6nce kaybettin ama bilmeden
oynuyordun, daha kontrollii oynarsan
kaybetmezsin. Kisa Vadede:
Zararlarinm bagka tlrl(i nasil ¢ikaracaksin? Pismanlik.

Kendini elestirme.
Borcun giderek

Az az oynarsan daha az kaybedersin.

Sansm bir yerde dénecek. Kumar oynama-

bahis yapma.

Daha risksiz oyunlar oyna. blytmesi.
Casino oyunlar1 bagimlilik yapiyor, futbol icin Cocuklarindan
bahis yap. utanma.
Terapiye de gidiyorsun artik kendini kontrol

edebilirsin.

Danisanin kumar oynama davranisinin éncesinde gucli bilissel icerik-
ler kendisini gostermektedir. Danisan bu diisiincelerin oltasina yakalanmak-
ta ve bu dislinceler dogrultusunda hareket ederek kumar oynamaktadir.
Tipki digerlerinde oldugu gibi danisan ile birlikte yukaridaki davranis anali-
zini yapmak, danisanin davranis1 éncesindeki oncdlleri fark etmesine yar-
dimc1 olmustur. Bununla beraber danigsanin bu diisiinceler geldiginde sergi-
ledigi davranigin kendisi i¢in iyi sonuglar1 olmadigi ve “iyi bir baba” olma
degerine ters oranda davrandigi anlasilmistir. Bu noktadan sonra danisana
aslinda neredeyse her seansta yapildig: gibi deger miidahalesi yapilmis ve
Iyi bir baba olmanin, bu diisiinceler geldiginde nasil davranmayi gerektirdigi
Uzerine konusulmustur. Gelinen noktada danisanin, daha 6nceki seanslarda

320




nobel Kumar Bagimhii§inda Sosyal Hizmet Miidahalesi: Kabul ve Kararlilik Terapisi Baglaminda Bir Vaka...

yapilan yaratict umutsuzlugu genellestirdigi anlasilmis ve diisiincelerle kav-
ga etmek, onlar1 ortadan kaldirmak veya yok etmek i¢in micadele etmenin
anlamsiz olacagini diisiindiigii gozlemlenmistir.

Danisan: Aslinda aym sey degil mi hocam? Ben simdi fark ediyorum.
Yillardwr ya bu istek geliyor ya bu diisiinceler. Bazen her ikisi de geliyor.
Telefonu vermek, para tasimamak falan tamam bunlar ¢6zim ama nereye
kadar? Bu diisiinceler aklima gelmesin diye bir sirl sey yapiyorum ama
yine de geliyor. Hicbir sey olmasa bir gun televizyonda bahis reklam: gori-
yorsun, bir mag izliyorsun. Engelleyemiyorsun ki.

Terapist: Gergekten bir¢ok sey denemigssiniz. Elinizden geleni yapmusg-
smiz. Ama sizin de tecriibe ettiginiz gibi bu kavga hem hayatinizi istediginiz
dogrultuda, olmak istediginiz insan gibi yasamanizi engelliyor hem de soru-
nu gergekten ¢ozmduyor gibi duruyor.

Danisanin davranis analizinin yapilmasi ve yaratict umutsuzluk etrafin-
da bir midahale gergeklestirilmesi danigan1 yine bir se¢im noktasina getir-
migstir. “Bu diisiinceleri durdurmaya, bastirmaya, yok etmeye ¢alismaya de-
vam mu1 edecegim yoksa beni hayatta anlam verdigim seylere yaklastiracak
farkli yollar m1 deneyecegim?” Bu asamaya geldikten sonra artik danisana
daha 6nce ogretilen farkindalik becerilerinin 6nemi gosterilmeye calisilmig
ve yeni bir beceri olarak diisiincelere midahale etmeden dylece gecip gitme-
lerini izlemeyi saglamasinin beklendigi ayrisma becerileri 6gretilmeye ¢ali-
stlmigtir. Ayrigma igin kullanilabilecek birgok teknik bulunmaktadir. Bunlar
arasindan akintidaki yapraklar egzersizi danisana 6gretilmeye caligilmustir.
Bu egzersizde danisanin zihnindeki diistinceleri analiz etmeden, cevap ver-
meden, yargilamadan, onlart degerlendirmeden oldugu gibi alip sakince
akan bir derenin (zerindeki yapraklarin Ustiine birakmasi talep edilmistir.
Bu imajial bir egzersiz niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla danisana 6énce bazi
imajlar sunulur veya bunlar1 kendisinin gelistirmesi istenir. Danisandan eg-
zersiz surecinde aklina gelen tim diisiinceleri, olumlu veya olumsuz sekilde
ayirt etmeden tekrar gelip gelmediklerine bakmadan dylece alip yapraklarin
Uzerine birakmasi istenmistir. Boylelikle danisanin diisiincelerin etkisi altina
girmemesi, diisiinceleri zihninden gelip gecen unsurlar olarak gérme beceri-
sinin artirilmasi ve daha genel ifade ile diisiincelerden ayrigsmasi saglanmaya
calistlmigtir. Burada ama¢ danisanin diisiincelerin oltasina yakalanmadan
kendisi igin 6nemli olacak dogrultuda davraniglar gelistirmesine yardimci
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olmaktadir. Danigsandan bir sonraki seansa kadar ayrisma egzersizini pratik
etmesi istenmistir.

3.5. Besinci Seans

Danisanin 5. seansi, seans arasinda yapmasi beklenen ayrisma egzersizi
Uzerine konusularak baslamistir. Danisan ayrigma egzersizlerini yaptigini,
zihninde gelen diisiincelerle kavga etmek veya onlarin oltasina takilmak
yerine, onlar1 oldugu gibi birakip gelip gitmelerine misaade etmeye ¢alistigi
anlasilmistir.

Danisan seanslarla birlikte kumar oynama davranisinin éncullerine kar-
s1 birtakim beceriler 6grenmistir. Bu beceriler dogrultusunda dncullerin var-
liginda, kumar oynama davranisinin ortaya ¢ikma sikliginin azaldigi goril-
miistiir. Danigan belli durumlarda hald istek deneyimlemekte veya zihni
halen kayiplarin1 ¢ikarmasi, daha kontrollii oynamasi ve risk almadan oy-
namasi yoninde onu yakalamaya c¢aligsa da bu igsel yasantilar1 fark etmek
ve ardindan buna gore bir karar almak noktasinda énemli yol almistir. Se-
anslar boyunca danisanin zor igsel yasantilara izin vermesinin temelinde,
hayatin1 olmak istedigi insan gibi yasayabilmek ve onun i¢in degerli olan
seyler dogrultusunda davranabilmek yatmaktadir. Seanslarin tamaminda
danisana kisa deger mudahaleleri yapilmistir. Ancak bu seansta danisan,
kumar oynamak veya oynamamak ile ilgili bir gindem getirmemis, esi ve
cocuklarina kars1 daha ilgili olmanin yollar1 (izerine konusmak istemistir. i1k
bakista danisanin seanslara baslamasiyla direkt olarak baglantili gériinme-
yen bu sorun, kabul ve kararlilik terapisi odaginda bakildiginda oldukca
onemli bir yere sahiptir. Zira seanslarda amacimiz, danisanin deger temasini
artirmak ve deger odakli yasamasmin yollarini bulmaktadir. Dolayisiyla
danisanin kumar oynamamasi degil kumar oynamak yerine hayatinda neleri
On plana ¢ikaracagi sorusunun cevabini aramak da seanslarin 6nemli bir
parcasidir. Nitekim iyi bir es ve iyi bir baba olmak danisan icin 6nemli alan-
lara karsilik gelmektedir.

Terapist: Esiniz ve ¢ocuklariniza ilgili davranmanin sizin igin ne kadar
onemli oldugunu gorebiliyorum. Peki, nasil davranirsaniz esinize ve ¢ocuk-
larmiza kargt ilgili davranmus olursunuz?
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Danisan: fyi bir koca olmalryim. Benden ¢ok gekti esim. Tamam ben hig
siddet falan uygulamadim ama ilgilenmedim de yani. Eviiligimizin ilk yilla-
rinda hatirliyorum, evde ¢ok guzel bir sofra hazirlamig, glzelce giyinmis.
Beni karsiladi. Ben de o gln iyi bir para kaybetmisgtim. Somurttum yani.
Diisiintin. Bu bir degil, iki degil. Bugiin de o olmasa belki bu kadar Azl yol
alamazdim.

Terapist: fyi bir koca olmak ne demek sizin igin? Kendinizi neler yap:-
yorken esinize nasil davraniyorken bulsaniz iyi bir koca olmaya basladigini-
z1 diistintirsiintiz?

Terapist danisanin degerlerini, davranigsal alana ¢ekmek ve bunlarin
davranistaki karsiliklarimi bulmaya c¢alismaktadir. Danisan ise yine daha
genel bir sekilde “Iyi bir koca olmaliyim.” seklinde cevap vermektedir.
Evet, bircok agidan bakildiginda iyi bir koca olmak ifadesi anlasilabilir
durmaktadir. Ancak danisan icin bunun ne anlama geldigi bilinmemektedir.
Dolayisiyla bunun davranigsal karsiligi UGzerine konusmak zorlagmaktadir.
Terapist danisanin deger odakli davraniglarini netlestirme ¢abasina devam
ederek iyi bir koca olmanin ne anlama geldigini sorgulamaktadir. Benzer
seylerin iyi bir baba olmak icin de gegerli olabilecegi sdylenebilir. Danisa-
nin deger temasinin saglanmasi ve deger odakli davraniglarinin gelistirile-
bilmesi i¢in meseleyi davranissal boyutta ele almak 6nem tagimaktadir.

Danisanin hayatindaki diger deger alanlarin1 belirlemek igin masa meta-
foru kullanilmistir. Masa metaforunun amaci, kisinin hayatindaki deger alan-
larim1 fark etmesini saglamaktir. Bunu yaparken masayi ayakta tutan farkli
ayaklarm varligina ve yalnizca sorun ayagma odaklanmanin, masanin diger
ayaklarinin zayiflamasina neden olabilecegine vurgu yapmaktir. Bu metaforla
birlikte kisinin hayat masasini ayakta tutan diger ayaklarin neler oldugu belir-
lenir ve boylelikle bu deger alanlari tzerinden deger odakli davraniglarin ge-
listirilmesi (zerine mudahaleler gelistirilmektedir. Bu danmisanin hayat masa-
smnin bir ayagini kumar oynayip oynamamak olusturuyordu. Bu ayak oldukga
onemli bir ayakti ¢lnk( hayatmin buytk bolimi burada cereyan ediyor gibi
gorindyordu. Bununla beraber masanin 4 ayagi oldugunu varsayarak, 3 aya-
gin neler oldugu Uzerine konusulmustur. Bunlardan birisinin aile (zaten seans-
ta Uzerine konusulmustu), bir digerinin yardimseverlik ve sonuncusunun ise
daha dindar bir hayat yasamak oldugu anlasilmistir. Seansin kalaninda ise
danigsanin bu deger alanlar1 daha 6nce yapildig1 gibi netlestirilmeye ve davra-
nigsal agidan karsiliklar1 belirlenmeye galisilmustir.
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Terapist: Hicbir engeliniz bulunmasaydi sizin igin anlamli masanin bu
ayaklariyla ilgili en kisa strede neler yapardiniz?

Danigsana mucize soru teknigi kullanilarak en kisa strede neler yapabi-
lecegi sorulmustur. Buradaki ama¢ ise danmisanin olabilecek en kisa siire
icerisinde kiguk davranislar gelistirerek deger odakli yasama baslamasi ve
degerlerini hayatina, bir yemege katilan baharatlar gibi hafif bir sekilde ser-
pistirmesini saglamaktir.

3.6. Altinc1 Seans

6. seans, danisanin bir 6nceki seansta kararlastirilan davraniglardan
hangilerini gergeklestirip gerceklestiremedigi ve bu siirecte neler yasadigi
Uzerine konusma ile baglamistir. Bunun ardindan danisan is hayatinin gayet
yolunda oldugunu, seanslara ara vermeyi diisiindiigiinii belirtmistir. Gelinen
son noktada danisan, aktif kumar oynama davranisii stirdirmemekte, kKu-
mar oynama istegi ve bununla baglantili gelisen diistinceler ile micadele
etmek yerine onlara bir yer agmaya calismaktadir.

Danisanin daha 6nce agiga ¢ikan kendini elestirme davranisi ve kav-
ramsal benlige baglanmasi seans surecinde dogrudan bir miidahale olmasa
da daha az gorilmeye baslanmistir. Nitekim terapist bunlarin g¢alisilmasi
gerektigini distiniiyor olsa da danisanin istegi dogrultusunda hareket edil-
mektedir.

Genel olarak seanslar degerlendirildiginde danisanin kumar oynama is-
tegi ile micadele etmeyi birakmasi igin yaratict umutsuzluk miidahalesi
yapilmistir. Daniganin kontrol giindemi “umutsuz” hale geldiginde gonulli-
lugiin gelismeye bagladig1 goriilmiistiir. Bu noktada danisanin i¢sel yasanti-
larina hayatinda yer agma kapasitesini artiracak kabul becerisi Uzerinde du-
rulmustur. Bu hem seans icinde ¢alisilmis hem de danisanin seans aralarinda
tekrar etmesi istenmistir. Takip eden sirecte danisanin bazi diisiinceler ile
yogun biligsel birlesme yasadigi goriilmiistiir. Bu noktada ise ¢esitli ayrisma
mudahaleleri yapilmis ve danisanin diisiincelere midahale etmeden Gylece
gecip gitmelerine misaade etme kapasitesi Uzerine galisilmistir. Son olarak
ise danisanin degerleri Uzerine goriisiilmiis ve deger odakli davraniglarin
belirlenmesi Uzerinde durulmustur. Seanslarin tamaminda, danisanin ken-
dindelik becerilerini gelistirmesi Uzerinde durulmus ve bunlar seanslarin
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icine yedirilmis sekilde danisana uygulatilmigtir. 6. seansta bunlarin Gzerin-
den danigan ile birlikte gegilmis ve tekrar goriismek istemesi durumunda
randevu alabilecegi belirtilmistir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Vakayla seans surecinin baglamasiyla birlikte terapist, danisan hikaye-
sini almaya baglamistir. Her ne kadar ilk karsilasma bu seansta gergeklesmis
olsa da aslinda mesleki iligki, danisanin uzmandan goriisme randevusu igin
temas kurmasiyla baslamistir. Ik seansta tanisma iliskisinin dogal bir seyri
olarak danisana ait sosyodemografik bilgiler alinmistir. Bu yondeki bilgiler
gerek danisani birey olarak tanimak gerekse seansa getirdigi problem ve
etkilerini dogru bir baglamda degerlendirmek adina 6nemlidir. ilk seansin
ilerleyen asamalarinda tanismanin ardindan terapist, danisandan aldig: bilgi-
ler 1s181inda vakanin 6n degerlendirmesini yapmistir. Bu agidan terapistin,
danigsanin kumar oynama Uzerine davranis repertuvarinin bulundugunu, kav-
ramsal benligine gucli bagliligimi ve gegmis kumar oynama hikayesinin
baskin oldugunu kesfettigi gibi bolimler, terapistin seansta vakaya iliskin
on degerlendirme yaptigi bolime karsilik gelmektedir. Vakaya iliskin bu
degerlendirmeler, mudahale surecinde terapistin galisabilecegi konular hak-
kinda zengin bir veri seti olusturmasina yardimci olmaktadir.

Terapist, goriismeyi danisanin duygu ve diisiincelerine odaklanarak
ilerletirken bunu danisanin kumar oynama davranisint belirleyen onculleri
ortaya ¢ikarma amaciyla yapmistir. Bu noktada seans iginde bir planlama
s0z konusudur. Terapist, yaptigi ilk degerlendirmenin ardindan aslinda mi-
dahaleye hizli bir gegis yapmustir. Zira bu ¢alisma bir psikoterapi uygulama-
st oldugu icin seanslarin blyUk kismi aslinda bir midahale 6rnegidir. Dola-
yistyla bu vakada planli miidahale siirecinin asamalarina iliskin net sinirlar
ve dogrusal bir igleyis bulunmamaktadir. Terapist seans iginde faydali ola-
cagmi disindiigii dogrultuda goriismeyi ilerletebilir. Bu noktada daha
onemli olan terapistin bunu nasil yaptigidir. Henuiz ilk seanstan itibaren te-
rapist, bir ekol cercevesinde vaka ile ¢aligmakta iken siirece danigsani ortak
etmeye calisir bir yaklasim icindedir. Terapistin bir ekol baglaminda ¢alisi-
yor olusu, daniganin getirdigi problem hikéyesine karsin bir pozisyon alma-
sin1 kolaylastirmaktadir. Bu agidan gériismede uzmanin vakaya hazir olusu-
na yardimei olmaktadir. Danisanin stirece ortak edilmesine yonelik yaklagim
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ise danisanin terapiste ve terapistle kurdugu iliskiye inanmasini; dolayisiyla
kurulan iliskinin iyilestirici etkisini artirmaktadir. Nitekim ilk seansin so-
nunda terapi hedefinin netlestirilmesi bunun danisanla birlikte yapilmas,
terapistin bu yondeki yaklasimini ortaya koymaktadir.

Ikinci seanstan itibaren gériismelerde terapist vakaya midahale boyu-
tuyla galismaya baslamistir. Onceden de ifade edildigi (izere psikoterapi
sirecinin aslinda kendisi bir midahaledir. Ancak vakayla ilk tanisma, deger-
lendirme ve planlama asamalar1 midahale strecinin dogasi geregi herhangi
bir ¢alismada kat edilmesi gereken asamalardir. Bu asamalardan sonra mu-
dahale siirecinin daha yogun ilerledigi soylenebilir. Terapistin kullandig1
Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yaklasimi geregi mudahale surecinin
odaginda danisanin kumar oynama davranmisinin éncilleriyle olan iligkisini
degistirmek ve degerleriyle uyumlu yeni islevsel davraniglar gelistirmek
bulunmaktadir. Bu anlamda aslinda ilk seanstan itibaren danisana miidahale
edilmeye baslanmistir. Kumar oynama davranisinin analizini yaparak bunu
danisana sunmak ve danisanin kumar oynama davranisinin ortaya ¢ikisini
fark etmesini saglamak oldukga 6nem tagimaktadir. 2. seansta danisan ku-
mar oynamasi noktasinda 6nemli bir 6ncil olarak belirttigi kumar oynama
istegini ifade etmistir. Terapist, danisanin getirdigi bu *“istek” duygusunun
daha fazla igine girerek hangi duygulari, bedensel belirtileri, durtileri ve
biligsel igerigi barindirdigini anlamaya g¢alismistir. Ardindan danisanin bu
“istek” ile basa ¢ikma noktasindaki uzun vadede islevsiz davraniglarini gos-
terebilmek ve secim noktasina getirebilmek adina yaratict umutsuzluk ma-
dahalesi yapilmistir. Boylelikle danigsanin bu “istek” ile mucadele etmek
yerine, farkli bir pozisyon gelistirmesini saglamak amaglanmaktadir. 3. se-
ansta ise danmisanin yeniden kumar oynadigi gorilmektedir. Terapist, bu
noktada da danisanla birlikte bu kumar oynama davranisinin analizini yap-
mig ve onclller ve sonuglar1 glindeme getirmistir. Ardindan yeniden yaratici
umutsuzluk miudahalesi yaparak goniilliliigi gelistirmeye calismistir. 3.
seanstan sonra danisanin, kumar oynama davranisini tetikleyen i¢sel yasan-
tilara yer agmaya karst goniilliiliigiiniin gelismeye basladigi goriilmiistiir.
Danigan bu seanstan itibaren kumar oynama davranisini birakmis ve yerine
daha deger odakli davranislar yerlestirmeye baglamigtir. 4. seansta, danisa-
nin belirledigi glindem baglaminda ¢alisilmis ve yaratict umutsuzluk miida-
halesi tekrarlanmistir. 5. seansta ise danisanin, bazi diisiinceler ile yasadig
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birlesme durumuna kars1 midahaleler yapilmistir. Bu seansta ayrica danisa-
nin deger odakli davraniglarinin alt1 ¢izilmistir. 6. seans ile birlikte danisa-
nin terapi hedeflerine ulastigi gézlemlenmistir. Terapi hedeflerine ulasildig:
igin danisanlar ile bir degerlendirme yapilmis ve seans aralarinin agilmasina
karar verilmistir. Bundan sonraki sure¢ artik bir takip niteligi tasimaktadir.
Danisan daha uzun araliklarla takip edilecektir.
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