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Tablo 1. Sosyo- Demografik Ozellikler
Bu calismada, aileleri SAMBA Aile Grup uygulamasina katilan bagimlilarin, tedavideki seyrini

o,

incelenerek, grup uygulamasinin tedavi tizerindeki etkisinin arastiriimasi amaclanmistir. N %

Cinsiyet
YONTEM Erkek 520 93,7
Katiimcilar, Ocak 2016 - Haziran 2017 tarihleri arasinda Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)’ ne Kadin 34 6,3
alkol ve/veya madde bagimlilig1 sorunu ile basvuran 554 kisi (Tablo 1) ve goniillii olarak SAMBA Aile s

; . Egitim Durumu

Grubu’na katilan 23 aileden olusmaktadir.

Diisiik 349 62,9

Bagimliigl olan kisinin tedavideki seyri, her goriisme sonrasinda doldurulan 10 soruluk Bagimlilik
Seyir indeksi (BASI) formu ile madde kullanim 6zellikleri, maddenin yasam iizerine etkisi, siddetli Orta-yiiksek 205 37

istek ve motivasyon lizerinden degerlendirilmistir.
y 5 3 Medeni Durum

Arastirma yapilirken ailelerin katildiklar oturum sayilari yerine, gruba katilip katilmadiklari bilgisi Evli 127 225
kullanilmistr.
Bekar 423 75,0
BULGULAR Calisma Durumu
BASI puanlarina bakildiginda SAMBA Aile Grubu’na katilanlar ile katilmayanlar arasinda anlamli bir Dizenli bir isi var — 00
farklilik olmadigi goériilmiistir. Bununla birlikte, ailelerin grup uygulamasina katilim sayisi arttikca Diizensiz bir isi var 120 216
tedavi terkte istatiksel olarak anlami bir diisiis g6zlemlenmistir (Tablo 2). Ailesi, SAMBA Aile Grup
uygulamasina katilan bagimlilarin, tedavi terk oranlarinin giderek azaldigi gérilmiistiir (Tablo 3). Calismiyor 212 38,2
Tablo 2. SAMBA Aile Grubuna Katilim ile Bagimlilik Seyir indeksi (BASI) arasindaki Iliskisi Tablo 3. SAMBA Aile Grubuna Katilanlarin Tedavi Terk Oranlari
SAMBA Aile Grubu Katilim SAMBA Aile Grubuna Katilim* Tedavi Terk Oranlari
Katilmadi Katildi 120%
N SS ] SS U
100%
Basi 0 496 0,83 23 0,56 5087,500 96%
91,30%
Basi 1 303 0,71 22 0,67 3052,000 80%
Basi 3 167 0,69 17 0,82 1195,500 0
60% 69,60%
Basi 5 105 0,7123 16 0,67 757,500
40%
20%
0%

1. Goriismede Terk 2. Goriismede Terk 5. Goriismede Terk

TARTISMA

BASI puanlarina bakildiginda ailesi, SAMBA Aile Grubu’na katilanlar ile katilmayan bagimlilar arasinda iyilesme acisindan bir farklilik goriilmemistir. Dolayisiyla aile grubuna katilim ile
lyilesme arasinda dogrudan korelasyon olmadigi ortaya cikmistir. Ailesi, SAMBA Aile Grubu’na katilan bagimlilarin, tedavi terk oranlarinda gortilen diisiisler, kisinin tedavide daha uzun
sire kaldiklarini gostermektedir. Bu sonuca gore, aile gruplari bagimlinin tedaviye katilimi arttirmaktadir. Tedaviye katilim arttikca, tedavide kalma siiresi de uzamakta bu durum ise
iyilesmeyi etkilemektedir (Stark, 1992). Aile gruplari, 6zel olarak iyilesmeyi etkilemese de tedaviye katilimi artirmasiyla iyilesme izerinde araci bir rol oynadigi gériilmiistir. Tiim sonuclar
g6z oniine alindiginda, bagimlilik tedavisi vermekte olan kuruluslarin aile grup uygulamalari yapmasinin bagimlilik tedavisinin etkililigini artiracagi diistiniilmektedir.
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