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Madde bağımlılığı, temeli çok eskilere dayanmakta olan bir problemdir. Bu
problemin kişisel, psikolojik, sosyokültürel, çevresel, biyolojik ve ailesel et-
kenlere bağlı olarak gelişebileceği bilinmektedir. Bu çok değişkenli problemin
çözümü adına çok boyutlu yaklaşımların geliştirilmesi gerekmektedir.

Alkol ve madde kullanımı, içinde bulunduğumuz dönemin en ciddi sosyal so-
runlarından birisini oluşturmaktadır. Bağımlılık, bireyin ruh sağlığını olumsuz
etkileyerek kişilik problemlerinin ortaya çıkmasına neden olan bir hastalık-
tır. Aynı zamanda ekonomik ve sosyal açıdan birçok işlevi olumsuz etkileyen
sosyal bir problemdir. Bu sebeple bağımlılık probleminin çözümü, mikro ve
makro düzeyde sosyal sorunlara da değinmelidir.

Bağımlılık sosyal bir meseledir. Dolayısıyla maddelerin zararlarına ilişkin top-
lumdaki algı da maddenin kullanımı ve ortaya çıkardığı sorunlar ile ilişkili ola-
rak görülebilir. Burada bir maddenin etkisi ve maddenin etkisi hakkındaki algı
arasındaki çatışmaya rastlanılmaktadır. Alkol veya tütünün günlük kullanımı-
nın zarar verici olduğu bilinmesine rağmen bu maddelere bakış, bağımlılık ya-
pıcı herhangi bir maddeye kıyasla daha yumuşaktır. Bağımlılık yapıcı maddenin
kullanımına karşı verilen sosyal reaksiyonun; maddenin birey üzerindeki etki-
si, kullanıcıların toplumsal konuları ve yaşam tarzlarıyla da ilişkilendirilebilir.
Örneğin, eroin kullanımı; toplumun daha fazla göç alan, suç oranının yüksek
olduğu, şehirleşen gettoların bulunduğu yerlerde daha fazla görülmektedir.
Dolayısıyla eroin kullanıcıları da bu özellikler ile ilişkilendirilebilmektedir.

Alkol kullanımı ise yine kişinin sergilemiş olduğu sosyal özelliklere göre farklı
bağlamlar içerisinde ele alınabilmektedir. Bağımlılığın sosyal açıdan ele alın-
ması noktasında hakim kültür ve alt kültür ayrımına değinmek gerektiği dü-
şünülmektedir. Yasal olan, hakim kültür tarafından kabul gören maddelerin
kullanımı, böyle olmayan maddelerin kullanımına kıyasla daha kabul edilebi-
lirdir. Örneğin; alkol ve sigara kullanımı kokain kullanımına kıyasla daha kabul
edilebilir bir durumdadır.
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Diğer yandan uzun süre alt kültür üyelerinin kullanımıyla öne çıkan esrar mad-
desinin günümüzde hem dünyada hem de Türkiye’de hakim kültür tarafından
kabul edilebilirliği değişmektedir. Esrar kullanımı yıllar önce şarkılarda “dert,
isyan, ölüm” temaları ile birlikte görülmekteyken son dönem şarkılarda “eğ-
lence, keyif, kafayı bulma” temalarıyla birlikte ele alınmaktadır. Buradan şu
sonuç çıkarılabilir: Bir toplumda neyin kötüye kullanılabilecek kimyasal veya
uyuşturucu madde olarak görüleceği; maddenin etkisi ve madde etkisinin top-
lumdaki algısı tarafından şekillenebilmektedir.

Madde veya alkol bağımlılığını sosyal bir sorun olarak ele almak, sosyal hizme-
tin bağımlılığa bakış açısını yansıtmaktadır. Öyle ki bağımlılık biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal yönleri bulunan biyopsikososyal bir hastalıktır. Bağımlılığın
sosyal yönü o kadar güçlüdür ki birçok sorun ile iç içe geçmiş ve bağlantılı hale
gelmiş durumdadır. Bu sebeple sosyal sorunlar ve bağımlılık arasında birbirini
besleyen bir ilişki söz konusudur. Sosyal sorunlar bağımlılığa neden olabilece-
ği gibi bağımlılık da başlı başına birçok sosyal sorunun ortaya çıkmasına ne-
den olabilmektedir. Burada karşılıklı bir etkileşim söz konusudur. Dolayısıyla
neyin, neye neden olduğundan çok sosyal sorunlar ve bağımlılık arasındaki
ilişkinin niteliğinin değiştirilmeye çalışması kritik bir önem taşımaktadır. Bi-
reyi bağımlılığa götüren süreç madde veya alkolün ilk kez vücuda alınmasıyla
başlamış olur.

Bağımlılık genel itibari ile karmaşık bir süreç ve çok faktörlü bir hastalık olarak
görünse de maddenin ilk kullanımı, tüm yıkıcı süreçlerin tetikleyicisidir. Bir
hastalık olması sebebiyle bağımlılığın çoğu zaman sadece birey üzerinde etkili
olduğu düşünülebilmektedir. Bağımlılık yıkıcı etkisini yalnızca bağımlı olan
birey üzerinde değil, bu birey ile bir şekilde ilişki halinde olan herkes üzerinde
göstermektedir.

Bağımlılar, madde veya alkol kullanımının yalnızca kendilerini etkilediğini dü-
şünerek kullanıma devam edebilmektedir. Ancak gerçekte bağımlılık, bireyden
çok daha fazlasını etkilemekte ve zarar vermektedir. Bağımlı olan kişinin aile
üyeleri (anne, baba, kardeş, eş), arkadaşları, komşuları, işi de dahil olmak üze-
re birçok ilişki süreci bireyin alkol veya madde kullanımından etkilenmektedir.
Yalnızca kişinin ilişkide olduğu bireyler değil, sistemler üzerinde de yıkıcı etki ya-
pabilen bağımlılık; ekonomik ve sosyal açıdan tüm toplumu etkileyebilmektedir.
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Şekil 1: Bağımlılık ve Sosyal Sorunlar İlişkisi

Bağımlılığa neden olabilecek ya da bağımlılık tarafından beslenebilecek birçok
sosyal sorun bulunmaktadır. Bu sorunlardan birisi yoksulluktur. Sosyoekono-
mik düzeyin, bireylerin madde veya alkol kullanımını artırdığını veya azalttı-
ğını direkt olarak ifade etmek mümkün değildir. Sosyoekonomik düzeyi düşük
yerlerde uçucu madde kullanımının, sosyoekonomik düzeyin yüksek olduğu
yerlerde ise kokain kullanımının yaygın olduğu bilinmektedir.

Bu görüşler, sosyoekonomik düzeyin bağımlılık üzerindeki etkisini açıklamak-
ta yetersiz kalmakta ancak kullanılan madde türünün sosyoekonomik düzey
ile ilişkili olabileceğini ortaya koymaktadır. Sosyoekonomik düzey ve bağımlı-
lık arasındaki ilişkiyi net olarak ortaya koyabilecek çalışmalar olmasa da Ögel
ve arkadaşları (2006), gelir düzeyi düşük ailelerde büyüyen çocukların yaşam
boyunca en az bir defa tütün veya alkol ürünlerini deneme risklerinin daha
yüksek olduğunu ortaya koymuşlardır. Bu sebeple, yoksulluğun veya sosyoe-
konomik düzeyin düşük olmasının direkt olarak bağımlılık üzerinde etkisinin
olduğu net bir şekilde gösterilememiş olsa da bağımlılığı destekleyici bir rol
oynayabileceği düşünülmektedir.

Uzun süreli madde (kullanılan madde türüne göre) veya alkol kullanımı, ki-
şinin mevcut sosyoekonomik düzeyini düşürücü etki yapabilmektedir. Yoğun
kullanım sebebiyle kişinin işinden ayrılması ve/veya ekonomik bir geçim kay-
nağının kalmaması kişinin giderek yoksullaşmasına neden olmaktadır. Bir süre
sonra bağımlı kişide madde alabilmek için evdeki eşyaları satma, para bulmak
için hırsızlık yapma gibi davranışlar görülebilmektedir. Bu durum da bağımlılı-
ğın sosyoekonomik açıdan çeşitli problemlere yol açmasına neden olmaktadır.
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Sosyoekonomik düzeyi düşük bölgelerde bağımlılığa daha fazla rastlanabil-
mektedir. Ancak bu durum bölgenin yalnızca yoksul olmasıyla ilişkilendirile-
memektedir. Zira sosyoekonomik düzey bölgedeki eğitim koşullarını etkileye-
bilmekte, konut kiralarının düşük olması sebebiyle göç merkezi olabilmekte,
farklı kültürleri bir arada barındırmaya başlaması ve düşük eğitim koşulları
sebebiyle de çeşitli suçların görünmesine neden olabilmektedir. Buradan hare-
ket ile suç davranışının da bağımlılığa neden olabileceği söylenebilir.

Bu yönüyle bakıldığında sosyoekonomik düzey, birçok değişken üzerinde rol
oynamaktadır ancak doğrudan bağımlılığa neden olduğunun söylenmesi için
yeterli veri ve araştırma bulunmamaktadır.

Bağımlılık sürecinde, sosyal bir risk faktörü olarak okullar önemli rol oyna-
maktadır. Okul, bireyi bağımlılıklardan koruyan bir mekan görevi görebilmek-
teyken bazen sorunun asıl kaynağı haline de gelebilmektedir. Okullar, sosyal-
leşmenin gerçekleştiği en önemli mekanlardan birisidir. Bu sebeple kurulacak
sosyal ilişkilerin niteliği de oldukça kritik bir değer taşımaktadır.

Birey kurmuş olduğu ilişkiler sebebiyle madde kullanımına başlayabilir ve
okuldan uzaklaşabilir, böyle bir durumda okuldan uzak kalmak kişinin bağım-
lılığını daha da besleyebilir. Bir diğer senaryoda ise kişinin uyuşturucu madde
kullandığını öğrenen yetkililerin gerekli disiplin süreçlerini işleterek, bireyin
okul ile olan bağının zayı amasına neden olmasıdır. Her iki durumda da okul
ile olan irtibat kopmakta ve kişi sistemde tutulamamaktadır.

Tüm bunlar göz önüne alındığında, okulların bireyler için sağlıklı sosyalleşme
mekanları olarak işlev görmesi, bağımlılık yapıcı madde kullanımına götüren
süreçlere katkı sağlamaması adına okullarda yürütülecek önleyici faaliyetler
önem taşımaktadır. Diğer yandan, bireylerin madde kullanımları sebebiyle dö-
nemlerinin en kritik sosyalleşme mekanı olan okullardan uzaklaştırılarak sis-
temden çıkarılmalarının da önüne geçilmeli ve süreçlerde gerekli iyileştirmeler
yapılarak bağımlı bireyin cezalandırılacağı mı yoksa tedavi mi edileceğine karar
verilmelidir.

Arkadaş grupları ve akran normları bağımlılıkta birer sosyal risk unsuru olarak
değerlendirilebilmektedir. Arkadaş grupları, madde veya alkol kullanımının bir
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grup faaliyeti haline gelmesine hizmet edebilmektedir. Arkadaş ortamında al-
kol kullanımının artması veya madde kullanımının kolektif bir hale gelmesi
(kova yapmak vs.) buna örnek olarak verilebilir. Ögel (2004), bir bağımlılık
tedavi merkezinde tedavi görmekte olan çocuk-ergen grubuyla yaptığı çalış-
mada, uçucu maddelerin çoğunlukla grup içerisinde kullanımına başlandığını
bulmuştur. Buradan hareketle arkadaşlık ilişkileri ve akran tutumlarının kri-
tik değer taşıdığını, ergenlik döneminde kabul görebilme gibi arzuların madde
kullanımına neden olabileceği dolayısıyla arkadaş ilişkilerinin sosyal risk un-
surları içerisinde yer alabileceği söylenebilmektedir.

Ebeveynlik tutumları ve aile ilişkilerinin bağımlılık sürecinde önemli rolü bu-
lunmaktadır. İşlevsel olmayan ailelerde gençlerin madde kullanımının yaygın
olduğu bilinmektedir. Aile işlevselliği ve bağımlılık arasında önemli bir ilişki
bulunmaktadır.

Yapılan araştırmalar, madde kullanan kişilerin çoğunun ailesinde de madde
kullanımı olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum, bağımlılığın öğrenilmiş bir
davranış olabileceğini gösteriyor gibi dursa da genetik faktörlerin de etkisi ola-
bileceği unutulmamalıdır. Ebeveyn tutumlarına bakıldığında; ihmal davranışı
yüksek, kontrol ve sevgi mekanizması zayıf genel olarak gevşek ailelerde ya da
katı, baskın tutumlara sahip ailelerde de bağımlılık davranışının gelişebileceği
bilinmektedir. Parçalanmış ailelerde, aşırı koruyucu yapıya sahip ailelerde, rol
model bulunmayan ailelerde bağımlı bireylere sıklıkla rastlanmaktadır.

Birçok davranışın ve davranış kalıbının aile içerisinde öğrenildiği varsayıldığın-
da bağımlılığın gelişimine ilişkin ortaya atılan teorilerden “Sosyal Öğrenme Te-
orisi” söz konusu süreç ile ilgili açık bir görüş geliştirilmesini sağlamaktadır.
Sosyal Öğrenme Teorisi, madde veya alkol kullanım davranışlarının deneyim
veya gözlem aracılığı ile öğrenildiğini savunmaktadır. Bu davranışlar, bireyin
içinde büyüdüğü kültür, medya ve farklı faktörler tarafından etkilenebilmek-
tedir.

Canı çok sıkkın olduğunda alkol kullanan aile üyesini gören çocuk, alkol kulla-
nımını stres azaltma mekanizması olarak öğrenebilir. Örneğin, kaygı problem-
leri yaşayan ve alkol kullanımı olmaksızın bu kaygılar ile başa çıkma konusunda
sorunları olan bir ergenin, ilerleyen yaşlarında da kaygı ve stres durumlarında
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alkol ihtiyacı olacaktır. Ailenin bağımlılığa olan katkısı, bağımlılığın bir aile
hastalığı olarak ele alınmasını da açıklamaktadır. Aslında aile hastalığı kav-
ramıyla yalnızca ailenin problemin doğuşuna katkı sunması değil, ailenin de
tedavi sürecine dahil edilmesi anlatılmaktadır.

Kültürel faktörler ve medya da bağımlılık sürecinde rol oynamaktadır. Alkol ve-
ya madde kullanımına ilişkin kültürel tutumlar ülkeden ülkeye değişmektedir.
Örneğin, Hollanda’da bazı maddelerin keyfi kullanımı serbest bırakılmışken
Türkiye’de bağımlılık yapıcı bütün maddelerin kullanımı yasaktır.

Alkol kullanım davranışının, kültürler arasında farklılık gösterebildiği bilin-
mektedir. Alkol kullanımı, o kültürde kabul edilebilen bir davranışsa kişinin
alkol kullanımı kendisini rahatlatabilecekken alkolün kabul görmediği bir top-
lumda alkol kullanımı rahatlama ile sonuçlanmamaktadır. Bağımlılık yapıcı
maddelerin keyfi kullanımlarının yasal hale getirilmesi oldukça sık tartışılan
bir konudur. Bu tartışmada, bağımlılık yapıcı maddelerin yasal olduğu ve dev-
let kontrolünde kullanıma müsaade edilen ülkelerden örnekler verilmekte ve
bunun bağımlılığı önleyici etki yapabileceği söylenmektedir.

Hollanda’da yasal olan madde kullanımı, ülkedeki bağımlılık probleminin ha-
fi emesini sağlamıştır. Zira Hollanda’da nüfusun çok büyük bir kısmı hayatla-
rında bir kez de olsa madde denemektedir. Bu bağımlılık potansiyeli çok yük-
sek bir kitle anlamına gelmektedir. Türkiye’de ise durum biraz daha farklıdır.
Türkiye’de nüfusun bir kez madde deneme oranı düşük bir seviyededir. Kulla-
nımın serbest bırakılması durumunda, bir kez madde deneme oranı Türkiye’de
de artış gösterecektir. Madde kullanımının serbest bırakılması konusunda tar-
tışmalar yapılırken kültürel kodların ihmal edilmemesi gerekmektedir.

Yine medya da bağımlılığın gelişim sürecinde çok kritik bir rol oynamaktadır.
Özellikle maddelere özendirme konusunda medya oldukça başarısız bir karne
ortaya koymaktadır. Yıllar önce Türkiye’de Bonzai görülmeye başlandığında
herhangi bir kısıtlamaya gidilmeden maddenin tüm etkilerini anlatan haber
dizilerinin yapılması, maddenin toplum tarafından iyice bilinir hale gelmesini
sağlamış ve özendirici bir işlev de görmüştür. Benzer bir durum ise son süreç-
te Flakka isimli madde için yaşanmıştır. Neredeyse tüm haber bültenlerinde
Flakka isimli maddenin etkilerinin neler olduğu “zombiye dönüştüren madde” 
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başlıklarıyla verilmiştir. Türkiye’de henüz herhangi bir tedavi merkezinde rast-
lanmamış olan Flakka maddesinin bu kadar çok anılması, etkilerinin bu kadar
çok dile getirilmesi, bu madde ülkeye giriş yaptığında kullanıcısının da hazır
olmasını sağlamış olabilir. Medyanın, bireyleri kullanıma hazırlama veya top-
lumdaki maddeye ilişkin bakışı şekillendirme noktasındaki işlevi sosyal sorun-
lara yol açıcı etken olarak ele alınabilir.

Bağımlılık üzerinde etkisi olan birçok sosyal sorun hem neden hem de so-
nuç olarak değerlendirilebilir. Düşük eğitim seviyesi bağımlılığa neden ola-
bilmektedir. Diğer yandan bağımlılık, kişinin eğitim sistemi dışına çıkmasına
ve eğitim seviyesinin düşük kalmasına neden olabilir. Bağımlılığın suç işleme
eğilimini artırdığı bilinmektedir. Aynı zamanda suç ilişkileri de bağımlılığın
gelişmesine neden olabilmektedir. Birey, bağımlı olması sebebiyle işini kaybe-
debilecekken, işini kaybetmesi sebebiyle de bağımlı olabilmektedir. Görüldüğü
üzere sosyal sorunların neden mi, sonuç mu olduğu sorusunun cevabı oldukça
muğlaktır.

Tablo 1: Bağımlılığa Neden Olabilecek Bazı Sosyal Sorunlar

• Maddeye ulaşımın kolaylığı • Madde veya alkol kullanımın kabul
görmesi

• Toplumsal dalgalanmalar • Sosyoekonomik düzey

• Arkadaş ilişkileri • Akran normları

• Kültür • Medya

• Aile • İş ve çalışma problemleri

• Yasal sorunlar yaşamak • Dışlanma ve etiketlenme

Bağımlılığın ortaya çıkmasına neden olan sosyal sorunların, aslında bağımlılı-
ğın bir sonucu da olabileceği oldukça açıktır. Bahsedilen sosyal sorunlar, ba-
ğımlılıktan koruyucu bir etki de yapabilmektedir. Örneğin, aile bir sosyal sorun
kaynağı olarak ele alınabileceği gibi bir noktada sosyal destek mekanizması
olarak da ele alınabilir. Yasal sorunlar yaşamak kişinin bağımlılık davranışını
pekiştirebileceği gibi birer kriz durumu olarak ele alındığında, değişim için bir
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fırsat olarak değerlendirilebilir. Bu noktada, sorun odaklı olmak yerine çözüm
odaklı bakabilmek ve mevcut durumda faydalanılabilecek kaynaklara odaklan-
mak gerekmektedir.

Bağımlılık alanında gerçekleştirilen önleyici faaliyetler, bu sosyal sorunun
büyümesine ve gelişmesine engel olabilecek bir potansiyel taşımaktadır. Bu
sebeple, yapılandırılmış önleme programlarının hazırlanması ve uygulanması
gerekmektedir. Bağımlılıkta gerçekleştirilen tedavi ve rehabilitasyon faaliyetle-
rine ayrılmış olan kaynakların, önleyici çalışmalar için de ayrılması gelecekte
tedavi ve rehabilitasyona daha az kaynak ayrılmasını sağlayacaktır.
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