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BAGIMLILIGA NEDEN OLAN SOSYAL SORUNLAR

Madde bagimliligi, temeli ¢cok eskilere dayanmakta olan bir problemdir. Bu
problemin kisisel, psikolojik, sosyokiiltiirel, ¢cevresel, biyolojik ve ailesel et-
kenlere bagli olarak gelisebilecegi bilinmektedir. Bu ¢ok degiskenli problemin
¢oziimi adina ¢ok boyutlu yaklasimlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Alkol ve madde kullanimi, icinde bulundugumuz dénemin en ciddi sosyal so-
runlarindan birisini olusturmaktadir. Bagimlilik, bireyin ruh sagligini olumsuz
etkileyerek kisilik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olan bir hastalik-
tir. Ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal agidan bir¢ok islevi olumsuz etkileyen
sosyal bir problemdir. Bu sebeple bagimlilik probleminin ¢éziimii, mikro ve
makro diizeyde sosyal sorunlara da deginmelidir.

Bagimlilik sosyal bir meseledir. Dolayisiyla maddelerin zararlarina iliskin top-
lumdaki algi da maddenin kullanimi ve ortaya ¢ikardig: sorunlar ile iliskili ola-
rak goriilebilir. Burada bir maddenin etkisi ve maddenin etkisi hakkindaki algi
arasindaki ¢atismaya rastlanilmaktadir. Alkol veya tiitlinlin giinliik kullanimi-
nin zarar verici oldugu bilinmesine ragmen bu maddelere bakis, bagimlilik ya-
pict herhangi bir maddeye kiyasla daha yumusaktir. Bagimlilik yapict maddenin
kullanimina kars1 verilen sosyal reaksiyonun; maddenin birey iizerindeki etki-
si, kullanicilarin toplumsal konular1 ve yasam tarzlariyla da iliskilendirilebilir.
Ornegin, eroin kullanimi; toplumun daha fazla g alan, su¢ oraninin yiiksek
oldugu, sehirlesen gettolarin bulundugu yerlerde daha fazla goriilmektedir.
Dolayisiyla eroin kullanicilart da bu 6zellikler ile iliskilendirilebilmektedir.

Alkol kullanimu ise yine kisinin sergilemis oldugu sosyal 6zelliklere gore farkl
baglamlar icerisinde ele alinabilmektedir. Bagimliligin sosyal agidan ele alin-
mas1 noktasinda hakim kiiltiir ve alt kiiltiir ayrimina deginmek gerektigi dii-
siinlilmektedir. Yasal olan, hakim kiiltiir tarafindan kabul géren maddelerin
kullanimi, bdyle olmayan maddelerin kullanimina kiyasla daha kabul edilebi-
lirdir. Ornegin; alkol ve sigara kullanimi kokain kullanimina kiyasla daha kabul
edilebilir bir durumdadir.
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Diger yandan uzun siire alt kiiltiir iiyelerinin kullanimiyla 6ne ¢ikan esrar mad-
desinin giiniimiizde hem diinyada hem de Tiirkiye’de hakim kiiltiir tarafindan
kabul edilebilirligi degismektedir. Esrar kullanimi yillar 6nce sarkilarda “dert,
isyan, 6lim” temalari ile birlikte goriilmekteyken son donem sarkilarda “eg-
lence, keyif, kafayr bulma” temalariyla birlikte ele alinmaktadir. Buradan su
sonug c¢ikarilabilir: Bir toplumda neyin kotiiye kullanilabilecek kimyasal veya
uyusturucu madde olarak goriilecegi; maddenin etkisi ve madde etkisinin top-
lumdaki algis1 tarafindan sekillenebilmektedir.

Madde veya alkol bagimliligini sosyal bir sorun olarak ele almak, sosyal hizme-
tin bagimliliga bakis agisini yansitmaktadir. Oyle ki bagimlilik biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal yonleri bulunan biyopsikososyal bir hastaliktir. Bagimliligin
sosyal yonii o kadar giigliidiir ki bir¢ok sorun ile i¢ ice ge¢mis ve baglantili hale
gelmis durumdadir. Bu sebeple sosyal sorunlar ve bagimlilik arasinda birbirini
besleyen bir iliski s6z konusudur. Sosyal sorunlar bagimliliga neden olabilece-
gi gibi bagimlilik da bash basina bir¢ok sosyal sorunun ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilmektedir. Burada karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Dolayisiyla
neyin, neye neden oldugundan ¢ok sosyal sorunlar ve bagimlilik arasindaki
iliskinin niteliginin degistirilmeye calismasi kritik bir 6nem tasimaktadir. Bi-
reyi bagimliliga gotiiren siire¢ madde veya alkoliin ilk kez viicuda alinmasiyla
baslamis olur.

Bagimlilik genel itibari ile karmasik bir siire¢ ve ¢ok faktorlii bir hastalik olarak
gorlinse de maddenin ilk kullanimi, tiim yikici siireglerin tetikleyicisidir. Bir
hastalik olmasi sebebiyle bagimliligin cogu zaman sadece birey tizerinde etkili
oldugu diisiiniilebilmektedir. Bagimlilik yikic etkisini yalnizca bagimli olan
birey {izerinde degil, bu birey ile bir sekilde iliski halinde olan herkes tizerinde
gostermektedir.

Bagimlilar, madde veya alkol kullaniminin yalnizca kendilerini etkiledigini dii-
siinerek kullanima devam edebilmektedir. Ancak gercekte bagimlilik, bireyden
¢ok daha fazlasini etkilemekte ve zarar vermektedir. Bagimli olan kisinin aile
tiyeleri (anne, baba, kardes, es), arkadaslari, komsulari, isi de dahil olmak iize-
re bircok iliski siireci bireyin alkol veya madde kullanimindan etkilenmektedir.
Yalnizca kisinin iliskide oldugu bireyler degil, sistemler iizerinde de yikic1 etki ya-
pabilen bagimlilik; ekonomik ve sosyal agidan tiim toplumu etkileyebilmektedir.
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Sekil 1: Bagimlilik ve Sosyal Sorunlar Iligkisi
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Bagimliliga neden olabilecek ya da bagimlilik tarafindan beslenebilecek bircok
sosyal sorun bulunmaktadir. Bu sorunlardan birisi yoksulluktur. Sosyoekono-
mik diizeyin, bireylerin madde veya alkol kullanimini artirdigini veya azaltti-
gin1 direkt olarak ifade etmek miimkiin degildir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik
yerlerde ugucu madde kullaniminin, sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu
yerlerde ise kokain kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir.

Bu goriisler, sosyoekonomik diizeyin bagimlilik tizerindeki etkisini aciklamak-
ta yetersiz kalmakta ancak kullanilan madde tiiriiniin sosyoekonomik diizey
ile iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik diizey ve bagimli-
lik arasindaki iliskiyi net olarak ortaya koyabilecek calismalar olmasa da Ogel
ve arkadaslar1 (2006), gelir diizeyi diisiik ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin yasam
boyunca en az bir defa tiitiin veya alkol iiriinlerini deneme risklerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sebeple, yoksullugun veya sosyoe-
konomik diizeyin diisiik olmasinin direkt olarak bagimlilik {izerinde etkisinin
oldugu net bir sekilde gosterilememis olsa da bagimlilig1 destekleyici bir rol
oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Uzun siireli madde (kullanilan madde tiiriine gore) veya alkol kullanimi, ki-
sinin mevcut sosyoekonomik diizeyini diisiiriicii etki yapabilmektedir. Yogun
kullanim sebebiyle kisinin isinden ayrilmasi ve/veya ekonomik bir ge¢cim kay-
naginin kalmamasi kisinin giderek yoksullasmasina neden olmaktadir. Bir stire
sonra bagimli kiside madde alabilmek i¢in evdeki esyalari satma, para bulmak
i¢in hirsizlik yapma gibi davranislar goriilebilmektedir. Bu durum da bagimlili-
gin sosyoekonomik agidan cesitli problemlere yol agmasina neden olmaktadir.
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Sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde bagimliliga daha fazla rastlanabil-
mektedir. Ancak bu durum bélgenin yalnizca yoksul olmasiyla iligkilendirile-
memektedir. Zira sosyoekonomik diizey bolgedeki egitim kosullarini etkileye-
bilmekte, konut kiralarinin diisiik olmasi sebebiyle go¢ merkezi olabilmekte,
farklr kiiltlirleri bir arada barindirmaya baslamasi ve diisiik egitim kosullar:
sebebiyle de gesitli sucglarin gériinmesine neden olabilmektedir. Buradan hare-
ket ile su¢ davranisinin da bagimliliga neden olabilecegi soylenebilir.

Bu yoniiyle bakildiginda sosyoekonomik diizey, bircok degisken iizerinde rol
oynamaktadir ancak dogrudan bagimliliga neden oldugunun sdylenmesi igin
yeterli veri ve arastirma bulunmamaktadir.

Bagimlilik siirecinde, sosyal bir risk faktorii olarak okullar 6nemli rol oyna-
maktadir. Okul, bireyi bagimliliklardan koruyan bir mekan gorevi gorebilmek-
teyken bazen sorunun asil kaynagi haline de gelebilmektedir. Okullar, sosyal-
lesmenin gerceklestigi en dnemli mekanlardan birisidir. Bu sebeple kurulacak
sosyal iliskilerin niteligi de oldukga kritik bir deger tasimaktadir.

Birey kurmus oldugu iliskiler sebebiyle madde kullanimina baslayabilir ve
okuldan uzaklasabilir, boyle bir durumda okuldan uzak kalmak kisinin bagim-
liligin1 daha da besleyebilir. Bir diger senaryoda ise kisinin uyusturucu madde
kullandigini 6grenen yetkililerin gerekli disiplin siireclerini isleterek, bireyin
okul ile olan baginin zayiflamasina neden olmasidir. Her iki durumda da okul
ile olan irtibat kopmakta ve kisi sistemde tutulamamaktadir.

Tim bunlar géz 6niine alindiginda, okullarin bireyler i¢in saglikli sosyallesme
mekanlar1 olarak islev gormesi, bagimlilik yapici madde kullanimina gétiiren
siireglere katki saglamamasi adina okullarda vyiiriitiillecek onleyici faaliyetler
onem tasimaktadir. Diger yandan, bireylerin madde kullanimlar1 sebebiyle do-
nemlerinin en kritik sosyallesme mekani olan okullardan uzaklastirilarak sis-
temden ¢ikarilmalarinin da 6niine gecilmeli ve siireclerde gerekli iyilestirmeler
yapilarak bagimli bireyin cezalandirilacagi m1 yoksa tedavi mi edilecegine karar
verilmelidir.

Arkadas gruplari ve akran normlar1 bagimlilikta birer sosyal risk unsuru olarak
degerlendirilebilmektedir. Arkadas gruplari, madde veya alkol kullaniminin bir
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grup faaliyeti haline gelmesine hizmet edebilmektedir. Arkadas ortaminda al-
kol kullaniminin artmasi veya madde kullaniminin kolektif bir hale gelmesi
(kova yapmak vs.) buna 6rnek olarak verilebilir. Ogel (2004), bir bagimlilik
tedavi merkezinde tedavi gormekte olan ¢ocuk-ergen grubuyla yaptig1 calis-
mada, ucucu maddelerin ¢ogunlukla grup icerisinde kullanimina baslandigini
bulmustur. Buradan hareketle arkadaslik iliskileri ve akran tutumlarinin kri-
tik deger tasidigini, ergenlik doneminde kabul gorebilme gibi arzularin madde
kullanimina neden olabilecegi dolayisiyla arkadas iliskilerinin sosyal risk un-
surlari igerisinde yer alabilecegi sdylenebilmektedir.

Ebeveynlik tutumlar: ve aile iliskilerinin bagimlilik stirecinde 6nemli roli bu-
lunmaktadir. Islevsel olmayan ailelerde genclerin madde kullaniminin yaygin
oldugu bilinmektedir. Aile islevselligi ve bagimlilik arasinda 6énemli bir iligki
bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalar, madde kullanan kisilerin ¢ogunun ailesinde de madde
kullanimi oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bagimliligin 6grenilmis bir
davranis olabilecegini gosteriyor gibi dursa da genetik faktorlerin de etkisi ola-
bilecegi unutulmamalidir. Ebeveyn tutumlarina bakildiginda; ihmal davranisi
yiiksek, kontrol ve sevgi mekanizmasi zayif genel olarak gevsek ailelerde ya da
kati, baskin tutumlara sahip ailelerde de bagimlilik davranisinin gelisebilecegi
bilinmektedir. Parcalanmis ailelerde, asir1 koruyucu yapiya sahip ailelerde, rol
model bulunmayan ailelerde bagimli bireylere siklikla rastlanmaktadir.

Bir¢ok davranisin ve davranis kalibinin aile icerisinde 6grenildigi varsayildigin-
da bagimliligin gelisimine iliskin ortaya atilan teorilerden “Sosyal Ogrenme Te-
orisi” s6z konusu siireg ile ilgili acik bir goriis gelistirilmesini saglamaktadir.
Sosyal Ogrenme Teorisi, madde veya alkol kullanim davranislarinin deneyim
veya gozlem araciligr ile 6grenildigini savunmaktadir. Bu davranislar, bireyin
icinde biytdigl kiiltlir, medya ve farkli faktorler tarafindan etkilenebilmek-
tedir.

Cani ¢ok sikkin oldugunda alkol kullanan aile tiyesini géren ¢ocuk, alkol kulla-
nimini stres azaltma mekanizmasi olarak 6grenebilir. Ornegin, kaygi problem-
leri yasayan ve alkol kullanimi olmaksizin bu kaygilar ile basa ¢ikma konusunda
sorunlar1 olan bir ergenin, ilerleyen yaslarinda da kaygi ve stres durumlarinda
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alkol ihtiyact olacaktir. Ailenin bagimliliga olan katkisi, bagimliligin bir aile
hastalig1 olarak ele alinmasini da agiklamaktadir. Aslinda aile hastalig kav-
ramiyla yalnizca ailenin problemin dogusuna katki sunmasi degil, ailenin de
tedavi silirecine dahil edilmesi anlatilmaktadir.

Kilttirel faktorler ve medya da bagimlilik siirecinde rol oynamaktadir. Alkol ve-
ya madde kullanimina iliskin kiiltiirel tutumlar iilkeden iilkeye degismektedir.
Ornegin, Hollanda’da bazi maddelerin keyfi kullanim1 serbest birakilmisken
Tiirkiye’de bagimlilik yapici biitiin maddelerin kullanimi yasaktir.

Alkol kullanim davranisinin, kiiltiirler arasinda farklilik gosterebildigi bilin-
mektedir. Alkol kullanimi, o kiiltiirde kabul edilebilen bir davranissa kisinin
alkol kullanimi kendisini rahatlatabilecekken alkoliin kabul gérmedigi bir top-
lumda alkol kullanimi rahatlama ile sonuglanmamaktadir. Bagimlilik yapici
maddelerin keyfi kullanimlarinin yasal hale getirilmesi oldukg¢a sik tartisilan
bir konudur. Bu tartismada, bagimlilik yapici maddelerin yasal oldugu ve dev-
let kontroliinde kullanima miisaade edilen iilkelerden Ornekler verilmekte ve
bunun bagimlilig1 nleyici etki yapabilecegi séylenmektedir.

Hollanda’da yasal olan madde kullanimi, iilkedeki bagimlilik probleminin ha-
fiflemesini saglamistir. Zira Hollanda’da niifusun ¢ok biiyiik bir kismi1 hayatla-
rinda bir kez de olsa madde denemektedir. Bu bagimlilik potansiyeli ¢ok yiik-
sek bir kitle anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de ise durum biraz daha farklidir.
Tiirkiye’de niifusun bir kez madde deneme orani diisiik bir seviyededir. Kulla-
nimin serbest birakilmasi durumunda, bir kez madde deneme orani Tiirkiye’de
de artis gosterecektir. Madde kullaniminin serbest birakilmasi konusunda tar-
tismalar yapilirken kiiltiirel kodlarin ihmal edilmemesi gerekmektedir.

Yine medya da bagimlili§in gelisim siirecinde ¢ok kritik bir rol oynamaktadir.
Ozellikle maddelere 6zendirme konusunda medya olduk¢a basarisiz bir karne
ortaya koymaktadir. Yillar 6nce Tiirkiye’de Bonzai goriilmeye baslandiginda
herhangi bir kisitlamaya gidilmeden maddenin tiim etkilerini anlatan haber
dizilerinin yapilmasi, maddenin toplum tarafindan iyice bilinir hale gelmesini
saglamis ve 6zendirici bir islev de gérmiistiir. Benzer bir durum ise son siireg-
te Flakka isimli madde i¢in yasanmistir. Neredeyse tiim haber biiltenlerinde
Flakka isimli maddenin etkilerinin neler oldugu “zombiye doniistiiren madde”
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basliklariyla verilmistir. Tiirkiye’de hentiz herhangi bir tedavi merkezinde rast-
lanmamis olan Flakka maddesinin bu kadar ¢ok anilmasi, etkilerinin bu kadar
cok dile getirilmesi, bu madde iilkeye giris yaptiginda kullanicisinin da hazir
olmasini saglamis olabilir. Medyanin, bireyleri kullanima hazirlama veya top-
lumdaki maddeye iliskin bakisi sekillendirme noktasindaki islevi sosyal sorun-
lara yol agic1 etken olarak ele alinabilir.

Bagimlilik {izerinde etkisi olan bir¢ok sosyal sorun hem neden hem de so-
nug olarak degerlendirilebilir. Diislik egitim seviyesi bagimliliga neden ola-
bilmektedir. Diger yandan bagimlilik, kisinin egitim sistemi disina ¢ikmasina
ve egitim seviyesinin diisiik kalmasina neden olabilir. Bagimliligin sug isleme
egilimini artirdig1 bilinmektedir. Ayni zamanda sug iliskileri de bagimliligin
gelismesine neden olabilmektedir. Birey, bagimli olmas: sebebiyle isini kaybe-
debilecekken, isini kaybetmesi sebebiyle de bagimli olabilmektedir. Goriildiigi
lizere sosyal sorunlarin neden mi, sonu¢ mu oldugu sorusunun cevabi oldukga
muglaktir.

Tablo 1: Bagimliliga Neden Olabilecek Bazi Sosyal Sorunlar

* Maddeye ulasimin kolaylig1 * Madde veya alkol kullanimin kabul
gormesi

* Toplumsal dalgalanmalar Sosyoekonomik diizey

¢ Arkadas iliskileri Akran normlar1

o Kiiltiir * Medya
e Aile e Is ve calisma problemleri
* Yasal sorunlar yasamak * Dislanma ve etiketlenme

Bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olan sosyal sorunlarin, aslinda bagimlili-
gin bir sonucu da olabilecegi oldukg¢a agiktir. Bahsedilen sosyal sorunlar, ba-
gimliliktan koruyucu bir etki de yapabilmektedir. Ornegin, aile bir sosyal sorun
kaynag1 olarak ele alinabilecegi gibi bir noktada sosyal destek mekanizmasi
olarak da ele alinabilir. Yasal sorunlar yasamak kisinin bagimlilik davranisini
pekistirebilecegi gibi birer kriz durumu olarak ele alindiginda, degisim icin bir
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firsat olarak degerlendirilebilir. Bu noktada, sorun odakli olmak yerine ¢o6ziim
odakli bakabilmek ve mevcut durumda faydalanilabilecek kaynaklara odaklan-
mak gerekmektedir.

Bagimlilik alaninda gerceklestirilen Onleyici faaliyetler, bu sosyal sorunun
biliylimesine ve gelismesine engel olabilecek bir potansiyel tagimaktadir. Bu
sebeple, yapilandirilmis 6nleme programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Bagimlilikta gergeklestirilen tedavi ve rehabilitasyon faaliyetle-
rine ayrilmis olan kaynaklarin, 6nleyici ¢alismalar icin de ayrilmasi gelecekte
tedavi ve rehabilitasyona daha az kaynak ayrilmasini saglayacaktir.
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